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Prefacio

Este documento apresenta o Plano Estratégico Nacional (PEN) para a elimina¢do do paludismo 2023-
2027. O PEN foi desenvolvido através de uma abordagem multissectorial e participativa incluindo todos
0s parceiros do Programa e tem como objetivo, delinear as linhas orientadoras conducentes a eliminagao
do paludismo em STP.

O presente documento surge num contexto em que o objetivo declarado para a eliminacéo do paludismo
em STP, em 2025, podera estar comprometido. Surtos epidemioldgicos verificados implicaram a sua
reorientacdo, levando o pais a adotar uma estratégia com vista a sua eliminacédo, de forma gradual.

Os ganhos obtidos na luta contra o paludismo tém sido alvo de reveses, caracterizados por baixas
coberturas das intervencdes fulcrais para a sua eliminagéo, traduzidos em fraca adesdo da populacdo.
Nesse contexto, intervencgdes inovadoras de comunicacao estratégica para facilitar e sustentar as mudancas
sociais e de comportamentos da populacéo, foram salvaguardadas neste plano.

A aceleracdo da eliminagdo do paludismo requer uma mudanca de paradigma, o que implica
consequentemente do programa de eliminagdo do paludismo, um investimento nacional substancial no
sector da saude, incluindo recursos humanos e financeiros adequados, um sistema logistico eficiente que
permita seguir em tempo real os stocks e assegurar 0 aprovisionamento continuo de antipaludicos.

A implementacéo efetiva deste Plano exigird o envolvimento de todos os atores - Governo, sector privado,

sociedade civil, parceiros de cooperacao e de desenvolvimento, comunidades locais, entre outros.

Celsio Junqueira,

Ministro da Saude, Trabalho e Assuntos Sociais
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Sumario executivo

O paludismo constitui ainda um problema de satde publica em Sdo Tomé e Principe (STP), colocando
obstaculos ao desenvolvimento do pais por contribuir, de uma forma negativa, para a atratividade turistica
que o pais oferece concorrendo, assim, para a reducdo da economia financeira do pais. Aliada a essa
reducdo da economia, o paludismo acarreta grandes implicac6es e gastos avultados para o sector saude.

O PNEP tem a visdo de um STP livre do paludismo e uma missdo de liderar e coordenar as estratégias e
intervencdes de luta contra o paludismo em Sdo Tomé e Principe com vista a sua eliminacéo, contribuindo
assim, para o crescimento econémico do pais.

Este plano estratégico apresenta o objetivo de até 2027, reduzir a incidéncia do paludismo para menos de
cinco casos por 1.000 habitantes em cinco distritos de Sdo Tomé e zero (0) caso indigena na Regido
Auténoma do Principe e no distrito de Caué.

Para atingir este objetivo foram tragados 0s seguintes objetivos especificos:

Objetivo 1: Até 2027, fortalecer o sistema de vigilancia epidemioldgica e entomoldgica, o sistema de
monitorizacao e avaliacdo nos niveis central, distrital e na RAP, bem como a detecdo e resposta as
epidemias;

Objetivo 2: De 2023 até 2027, manter a dete¢do de 100% dos casos de paludismo a todos os niveis,
com um diagnostico laboratorial de qualidade e tratar corretamente de acordo com a politica nacional
de manejo de casos;

Objetivo 3: Até 2027, garantir que toda populagdo beneficie de intervencdes de luta antivetorial
integradas e outras medidas de prevencdo baseadas em evidéncias (mapeamento de epidemias,
estratificacdo, resisténcia vetorial, etc.);

Objetivo 4: Até 2027, acelerar a implementacdo de atividades em dire¢do a eliminacdo com maior
enfoque na vigilancia;

Objetivo 5: Até 2027, desenvolver acBes inovadoras e fortalecer a mobilizacdo social e comunicacgao
adaptadas a visao para a eliminacdo do paludismo;

Objetivo 6: Até 2027, fortalecer as capacidades institucionais, técnicas de planificacdo e gestdo do
PNEP a todos os niveis para a eliminacao do paludismo.

Considerando que as atividades previstas no PNEP 2023-2027, e para a sua realizagdo para o periodo 2023-2027
esta orcamentado em 25 080 420,29 euros.
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CAPITULO 1. INTRODUCAO
1.1. Contexto

Em S0 Tomé e Principe (STP), ndo obstante os progressos alcancados na sequéncia da estratégia
integrada de combate ao paludismo, essa doenca continua a ser um problema de saude publica, urgindo
esforcos de todos com vista a sua expugnacdo. Eliminar o paludismo significa trabalhar em "modo de
emergéncia”, mantendo-se permanentemente em alerta, com o envolvimento de todos os setores do
governo, ONGs e parceiros, para se evitar o ressurgimento das infecoes.

Os progressos alcancados foram corroborados na sequéncia do exercicio de Revisdo a Meio Percurso
(2014) e Final (2016) do Plano Estratégico Nacional de Paludismo (PEN) (2012-2016), o que justificou
0 desenvolvimento do PEN (2017-2021) com vista a um "STP livre de paludismo".

O PEN em apreco estipulou como objetivo geral que, até 2021, a morbilidade por paludismo seria
reduzida para 1 (um) caso por 1.000 habitantes em todos os distritos de Sdo Tomé e, para O (zero) caso
autoctone, na Regido Autonoma do Principe. Nesse contexto, STP seria assim colocado entre 0s paises
da lista de paises elegiveis para eliminar o paludismo até 2025, de acordo com a Estratégia Técnica
Mundial para o paludismo, Global Technical Strategy for malaria (GTS) 2016-2030.

Findo o prazo do Plano Estratégico Nacional para a Eliminacdo do Paludismo 2017-2021 e da recente
Avaliacdo do Programa, urge melhorar as intervengGes em termos operacionais, para combater o
paludismo centrado na sua eliminacéo.

Os resultados da Avaliacdo do Programa foram avaliados a fim de identificar o que foi bem feito em
termos de intervenc@es e seu impacto, melhores praticas e licbes aprendidas, problemas, bem como suas
causas para que solucbes pudessem ser propostas, visando o alcance dos objetivos estabelecidos. Com
base nas recomendac@es desta avaliacdo, o Plano Estratégico para o periodo 2023-2027 foi desenhado.

Neste processo conducente ao desenvolvimento da Estratégia de Eliminacdo do Paludismo em STP, o
Governo e todos 0s parceiros e intervenientes no contexto do controlo do paludismo, a nivel nacional,
distrital e regional, estiveram envolvidos.
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1.2. Perfil do pais
1.2.1. Geografia, clima e transmissao do paludismo

S@o Tomé e Principe (STP) é um arquipélago localizado no Golfo da Guiné a cerca de 350 km da costa
Africana, Africa (latitude 00° 04’N tem 010 41°N de longitude 06° 25°E a 070 28’E). O pais € de origem
vulcanica e constituido por duas ilhas principais, a ilha de Sd0 Tomé e a de Principe, que distam cerca de
150 km uma da outra e, por varios ilhéus, conforme ilustrado na Figura 1. STP tem uma area total de 1.001
km?2 e administrativamente encontra-se dividido em seis distritos na ilha de S&o Tomé (Agua Grande,
Cantagalo, Caué, Lemba, Mé-Zochi e Lobata) e, uma regido autbnoma, a Regido Auténoma do Principe
(RAP).

...........
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Figura 1. Mapas de Sdo Tomé e Principe com detalhes e respetiva localizacdo no Golfo da Guiné.

Devido a sua localizacdo, a sua topografia e a sua vegetacao, o arquipélago possui um gradiente de climas
enormes para uma superficie limitada, indo desde o arido ao super himido. Os solos, de origem vulcanica,
tém boas caracteristicas fisicas e quimicas, que propiciam o desenvolvimento das florestas, conferindo ao
pais, um patriménio rico do ponto de vista da sua diversidade. O clima ¢é do tipo tropical himido, com
chuvas abundantes quase todo o ano, variando entre 21000mm nas zonas de baixa altitude e 7000mm nas
de altas altitudes, com excec@o dos meses de junho a setembro, correspondentes a estacéo seca, a gravana.
Muito influenciada pelo relevo, a temperatura média anual é de cerca de 26°C nas regides montanhosas,
enquanto que a humidade relativa atinge 75%.
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A transmissao do paludismo ocorre em todo o pais ao longo de todo o ano, com maior incidéncia nos meses
de novembro a janeiro e de maio a junho, principalmente nas zonas costeiras de latitude inferior a 300m
(PNEP, 2022).

1.2.2. Demografia
Os dados demograficos de STP para o grupo alvo de paludismo estdo descritos na Tabela 1.

Na sequéncia do recenseamento geral da populacao e da habitacdo realizado em 2012, a populacdo do
pais estimada para 2022 foi de 219 078 habitantes (INE: projecédo de 2018), com uma taxa de crescimento
anual de 2,0%. A taxa de fertilidade diminuiu de 5,9 filhos por mulher em 1991 para 4,7 em 2001. Em
2012 foi de 3,5%.

O aumento da populacdo foi acompanhado pelo fendmeno do éxodo rural. A densidade populacional
tem um valor médio de 178,6 habitantes/km?, mas com fortes variacdes de um distrito para outro. A
populacdo é principalmente urbana, em torno de 58% (estimativa baseada no censo de 2012) porém,
metade dos habitantes da cidade vive em aglomeracdes e distritos suburbanos.

Tabela 1. Projecdo dos grupos-alvo do PAV e de outros pacotes de servigos relacionados com a vacinag¢do

Grupos alvos (percentagem)

Populacéo total 197.700 201.785 205.965 210.240 214.610 219.078
Mulheres em idade de procriacéo (23%) 54.471 46.411 47.372 48.355 49.360  50.388
Gravidas (3,4%) 6.722 6.861 7.003 6.728 6.868 7.010
Criancas de 0 a 15 anos (40,1%) 79.278  80.916 82592  84.306  86.059  87.830
Criancas de 0 a 5 anos (13,3%) 26.294 26837  27.397 32167 32835 33519
Criangas <1 ano (3%) 5.931 6.054 6.179 5.676 5.794 5.915
Criangas-nados vivos (2,9%6) 5.772 5.911 6.053 5.887 6.009 6.134

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica de STP (INE STP).Esta nova base de dados é a fonte oficial utilizada
a nivel nacional.

1.3. O sistema nacional de saude e o programa de controlo do paludismo

1.3.1. Organizacao do sistema de saude

O SNS ¢ o arranjo organizacional que da suporte a efetivacdo da PNS, traduz em acbes os principios e
diretrizes desta politica e compreende um conjunto organizado de servicos e atividades de saude
aglutinando o conjunto das organizac@es publicas e privadas de salde existentes ao nivel nacional, distrital
e comunitario. A prestacdo de cuidados de saude em STP é baseada na implementagdo dos Cuidados
Priméarios de Satde (CPS) ao nivel dos distritos de satde (Areas de Saude). Isso é feito com base numa
dupla organizacdo piramidal, administrativa e técnica nos niveis pré-citados. O sistema compreende dois
niveis: o nivel Central e o nivel periférico que s&o as Areas de Satde.
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1.3.1.1. A nivel Central

O nivel Central, de abrangéncia nacional, constitui o nivel, fundamentalmente, politico-estratégico, de
regulamentacdo, supervisdo e de prestacdo dos cuidados mais diferenciados. Engloba o Ministério da
Salde, os orgdos sob tutela ou superintendéncia deste como o Centro Nacional de Endemias, a Direcéo de
Cuidados de Saude, o Fundo Nacional de Medicamentos (FNM), o Hospital Dr. Ayres de Menezes, 0
Programa Nacional de Salde Reprodutiva.

O nivel Central tem por atribuicdo, definir as politicas geral e sectorial, as normas de controlo e de
avaliacdo, garantir a promocdo da equidade e a distribuicdo dos recursos, o seguimento da situacdo de
salde, os parametros para a transferéncia de recursos, a cooperacdo técnica, a padronizacdo de
procedimentos e condutas de interveng&o.

Séo 6rgdos de deliberacdo e de consulta, 0 Conselho Consultivo do Ministério da Saude, o Conselho de
Coordenacdo Multissectorial (CCM) e a Comissdo Nacional de Luta contra o Paludismo (CNLP).

1.3.1.2. A nivel dos Distritos - Areas de Salide

O distrito de sadde, geralmente referido como a Area de Sadde, é considerado a unidade periférica de
administracdo de satde, detém a responsabilidade e o poder decisério ante a politica local de saude.

O nivel operacional compreende seis Distritos de Salde e a Regido Auténoma do Principe (RAP) em que
a prestacdo dos cuidados funciona como um distrito de Satde. O Pais possui 38 Unidades de Saude de
Nivel Primério (os Centros de Saude, Postos de Salde e Postos Comunitarios) distribuidas pelos distritos
de saude e pela Regido.

Os Centros de Saude (CS), estruturas mais diferenciadas dos distritos, com um contetdo funcional basico
bem definido e que podem contar com uma equipa interdisciplinar permanente composta por médicos de
clinica geral, técnicos de epidemiologia, entomologia, laboratério e de farméacia, entre outros, organizados
para oferecer assisténcia e prevencdo promocionais, mas também com uma unidade hospitalar. Existe um
servico de internamento de doentes na maioria dessas unidades.

Postos de Saude (PS), uma espécie de extensao dos Centros de Salde que recebem apoio e supervisdo. Eles
operam sob a responsabilidade direta de um/uma enfermeiro(a) geral e da equipa distrital que a visita
periodicamente. N&o possui 0 servigo de internamento de doentes.

Os Postos Comunitarios de Saude (PCS), sdo administrados por um Agente Comunitario de Satde (ACS)
pertencente as comunidades rurais. Recebem apoio para prestarem o0s primeiros socorros basicos e
promover a salde. Os ACS foram formados e apoiam em ac¢des de sensibilizacao, realizacdo de TDRs para
a detecdo precoce de casos e auxiliam na transferéncia de doentes para 0s postos ou centros de saude.

1.3.1.3. Centro Nacional de Endemias

O CNE ¢ o organismo sob a tutela do Ministério da Saude encarregue de coordenar as atividades dos
Programas de luta contra o Paludismo (PNLP), o HIV/SIDA (PNLS), a tuberculose (PNLT), as doencas
ndo transmissiveis (PNLDNT) e doencas tropicais negligenciadas (PNLDTN). O CNE tem por funcéo
assegurar a articulacdo, a cooperagéo, a coordenacgéo e a parceria com diversas entidades intervenientes na
luta contra as referidas doengas; disponibiliza o conjunto de informagfes técnicas, epidemioldgicas e
financeiras, incluindo os Planos Estratégicos de Luta contra as doencas devidamente atualizados; coordena
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a elaboracdo das propostas técnicas e financeiras que sdo submetidas, apds a aprovacdo do CCM, aos
doadores para a obtencdo de recursos necessarios ao eficaz controlo das doencas endémicas no pais;
organiza as equipas para elaboracédo das respetivas propostas coordenando tecnicamente esse processo com
a equipa de gestdo do Fundo Global.

Os orgdos e o0s servicos do CNE tém também a missdo de implementar a capacidade de vigilancia e de
alerta contra as epidemias; definir estratégias de a¢Ges preventivas e 0 quadro de estratégias para os planos
operacionais; reforcar a capacidade de diagndstico dos estabelecimentos de satde; implementar um quadro
de apoio aos pontos focais colocados nos Distritos de Salde e na Regido Auténoma do Principe; realizar
estudos, pesquisas, investigacOes de apoio a planificacdo das estratégias de controlo e luta contra as doengas
endemicas; supervisionar as atividades decorrentes da implementacdo dos Planos Estratégicos Nacionais
de luta contra as doencas desenvolvidas nos distritos; elaborar planos de capacitagdo; participar na
capacitacdo de equipas de trabalho, desenvolver um sistema de promocéao de mudanca de comportamento.

1.3.1.3.1. Programa Nacional de Eliminagdo do paludismo (Nova abordagem)

O Programa Nacional de eliminacdo do Paludismo (PNEP) integrado no Sistema de Salude sob a supervisdo
do Centro Nacional de Endemias, é o responsavel por toda a coordenacdo, concepgao e monitorizagao da
aplicacdo de documentos orientadores e pela mobilizacdo de seu recurso técnico e financeiro (em Anexo 1
o cronograma do PNEP). A implementacdo e prestacdo de servi¢os de saude a populacdo fazem-se no
Hospital Dr. Ayres de Menezes, Dr. Manuel Quaresma Dias da Graca, nos Centros e Postos de Salde e em
alguns Servicos Privados. A Figura 2 ilustra o Organigrama do PNEP.

Coordenadordo
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|
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- Responsavel administrativo Parceria, planificagdo e
(Financeiro) mobilizagdo de recursos
- Assistente administrativo - - Especialistaem satide
- Secretaria | publica
- Motorista . - Economista da satide
1
I
Maneio d P isa. Vigilanci
a.ne.jo e casof & Luta contra o vector GAS Promogdo da saude esq.msa, '8! anu.a, ”
Quimioprevengdo s B — T Seguimento e avaliagdo
oy - Entomologista principal - Farmacéutico - Especialistaem . " X
- Clinico - . fent - o - Epidemiologista
P L. - Agente de satide do meio - Logistico ciéncias sociais
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Figura 2. Organigrama atual do PNEP
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1.3.2. Outras estruturas do Sistema Nacional de Saude

1.3.2.1. Fundo Nacional de Medicamentos (FNM)

E uma Instituicdo do Ministério da Sadde vocacionada para o aprovisionamento do mercado sio-tomense
com medicamentos e consumiveis hospitalares de todo 0 género e tipo, mediante um processo de compra e venda.

1.3.2.2. Sistema de Informag¢do em Saude (SIS)

O SIS constitui um programa essencial do Servico Nacional de Saude (SNS) que tem por finalidade
melhorar o funcionamento do macrossistema da salde, garantindo o conhecimento sistematizado e
organizado do que se passa ho servico nacional da saude. Esse sistema constituiu um instrumento de gestédo
para a melhoria do desempenho do SNS, tendo como objetivo apoiar a tomada de decisdes estratégicas,
apoiar o planeamento e a gestdo de programas, monitorizar o desempenho diario e fornecer avaliagdes
periddicas para os objetivos fixados.

Outra funcdo importante do SIS € garantir um sistema de vigilancia das situaces com potencial epidémico
elevado que permita prever e preparar as respostas adequadas ao eventual surgimento de surtos ou
epidemias, sem esquecer a monitorizacdo da evolugdo das doencgas ndo transmissiveis no nosso pais. A
plataforma do DHIS2 é gerida pelo SIS.

1.3.2.3. Centro Nacional de Educag¢do para Saude (CNES)

O Gabinete de Comunicacdo para Saude, anteriormente CNES, é um servigo do Ministério da Salude que
tem por missao conceber, propor e desenvolver estratégias de intervencdo no &mbito nacional em toda a
matéria de prevencao, sensibilizacdo e educacéo para saude (em toda a sua vertente), das criangas, jovens,
adultos e velhos, bem como a divulgacdo das atividades, politicas e estratégias do governo na area da
Saude.
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CAPITULO 2. ANALISE DA SITUACAO

2.1. Progressos no sentido do impacto epidemiolégico

No quadro de indicadores de seguimento e avaliagdo do Plano Estratégico (2017-2021), foram previstos
inicialmente 6 indicadores de impacto. A quando da Reviséo a Meio Percurso em que foram reformulados
0s objetivos, o Plano passou a ter 12 indicadores de impacto, porém, verificou-se que nenhum dos
indicadores alcancou as metas. Todos os indicadores de impacto sdo SMARTS, e estdo corretamente
formulados. Contudo, nem todos tém uma linha de base e metas para todos os anos (8/12). Por outro lado,
as metas no PEN néo refletem os objetivos de eliminacdo. Os indicadores de mortalidade e morbilidade
séo adequados, entretanto, assim como os indicadores de impacto, nem todos apresentam a linha de base
e metas para todos 0s anos, como mostra a Tabela 3.

Houve aumento nos ndmeros dos casos de paludismo entre os anos de vigéncia do PEN. A incidéncia
anualdo pais, saiu de 12,5 para 12,7 entre 2017-2021, tendo os distritos de Lobata, Agua Grande, Mé-
Zochi e Lemba registado as taxas mais altas. O mapa abaixo mostra as incidéncias em 2022 nos distritos
de S0 Tomé e RAP, em que 0 pais registou mais casos do que nos anos anteriores. A RAP continua a
registar as menores taxas de incidéncia de paludismo.

Mapa 5.- INCIDENCIA DE PALUDISMO POR DISTRITO IEM STP 2021 Mapa 6.- INCIDENCIA DE PALUDISMO POR DISTRITO EM STP 2022
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Figura 1. Apresentacdo da incidéncia média anual por distrito da ilha de S3o Tomé e da Regido Auténoma
de Principeem 2021 e 2022
Fonte: Fonte: CNE/PNEP, S & A, 2023

Quanto a mortalidade por paludismo, houve registo de dois (2) ébitos durante o periodo de vigéncia do
plano estratégico, sendo um (1) em 2017 e outro em 2021. Em 2022 ndo houve registo de casos de 6bitos
por paludismo.
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2.1.1. Mudangas na distribuicao das espécies de parasitas

Nos anos 2020 e 2021, foram enviadas algumas amostras de sangue em papel filtro ao laboratério do
Instituto de Higiene e Medicina Tropical de Lisboa (IHMT), para o estudo de Genotipagem. Os resultados
de 2020 apontaram para a presenca de outras espécies além de Plasmodium falciparum, sendo Plasmodium
ovale (7,7%), Plasmodium malariae (2,6%) e espécies mistas (Plasmodium falciparum+P. malariae
(2,6%). No ano 2021, Plasmodium falciparum representou 100% da espécie identificada nas amostras
observadas

2.1.2. Mapa de focos de paludismo

Embora a recetividade seja igual para todos os distritos, ndo se tem evidéncia de que o risco de transmissao
também o seja. Porém, de acordo a ocorréncia de casos verifica-se que, a transmissao ndo tem ocorrido de
igual forma para todos os distritos. Diante disso e tendo em conta que a estratificacdodo pais ainda néo foi
atualizada no contexto da eliminacdo, o PNEP iniciou 0 mapeamento de focos em 2015. Este mapeamento
tem permitido conhecer os principais focos de paludismo no pais, passando assim de uma abordagem
indiscriminada (sobretudo para PID) para uma abordagem baseada em focos.

Mapa 5.- FOCOS DE PALUDISMO EM STP 2021 Mapa 6.- FOCOS DE PALUDISMO EM STP 2022
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Figura 2. Mapas de focos de paludismo. Assinalados a vermelho encontram-se os focos ativos de paludismo
identificados, a verde os ndo ativos e a amarelo os residuais em STP.
Fonte: CNE/PNEP, S & A, 2023

Até 2021, existiam no pais 353 focos de paludismo, sendo que 197 eram ativos, 55 residuais e 106
eliminados. Apoés a requalificacdo em 2022, registou-se 357 focos sendo 159 ativos, 45 residuais e 150
eliminados. Esta cartografia dos focos € feita com recurso do logiciel gratuito QGIS, verséo 2.16.0.
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2.2. Progresso no sentido do impacto entomolégico

2.2.1. Indicadores e metas entomoldgicas
N&o houve progressos satisfatorios (ndo se conseguiu atingir os resultados esperados).

2.2.2. Tendéncias da bionomia do vector do paludismo

Em 2018, realizou-se o estudo do perfil entomolégico do pais tendo sido reportado dados de monitorizacéo
de vectores, biologia e ecologia (criadouros, comportamento de picadas e repouso), identificacdo das
espécies do complexo Anopheles gambiae, distribuicdo, densidade, transmissao do paludismo e resisténcia
do vector ao inseticida, segundo o Relatério de OCEAC, Paludismo Research Laboratory (Yaoundé
Camardes).

2.2.3. Mapa vectorial e distribuicao das espécies

O vector do paludismo esta presente em todo o pais, com uma maior densidade nas zonas costeiras, como
revela a Figura 5. E praticamente inexistente em regides de altitude superior a 800 metros. A fim de
redefinir e atualizar a distribuicdo dos vectores do paludismo no pais, os estudos entomolédgicos devem ser
conduzidos pelo PNEP, com a utilizacdo do GPS, para determinar as coordenadas geograficas, e em
consequéncia, mapear os criadouros larvares (permanentes).

B A. coluzzii distribuicdo conhecida
. A. coluzzii presenga desconhecida
B Parque nacional

A. coluzzii presente

QO A. coluzzii ausente

N=41 N=42

&

Figura 3. Georreferéncia dos criadouros larvares de An. coluzzii em STP
Fonte: UCMI, 2021

2.2.4. Tendéncias de taxa de inoculagao entomoldgica

A taxa de inoculacdo entomoldgica do vetor Anopheles coluzzii (teste ELISA) diminuiu de 0,78% em 2013
para 0% em 2014 e 2015.

2.2.5. Mudangas no comportamento do vector

O habito de alimentacdo dos mosquitos Anopheles coluzzii € bem acentuado no exterior das habitacGes
(exofagicos). A tendéncia nos anos anteriores é a mesma que a observada em 2021.

Relativamente a agressividade, os diferentes inquéritos realizados indicam que o pico de ataque se situa no
periodo entre as 21:00 e as 02:00h da manha.
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2.3. Progressos no sentido do impacto de controlo vectorial

Em Sdo Tomé e Principe as trés grandes intervencdes de luta contra o vector sdao implementadas. Tratam-
se da luta contra os mosquitos adultos mediante o uso de mosquiteiros impregnados com inseticida de longa
duracdo de acdo (MII) e da pulverizacdo intradomiciliar com inseticida de efeito residual (PID). A luta
antilarvar tem como alvo as formas imaturas (larvas), e para o efeito é utilizado um inseticida biolégicoBti
3000 (Bacillus thuringiensis israelensis).

ConstatacoOes

2.3.1. Mosquiteiros impregnados de inseticida

Os mosquiteiros sdo distribuidos gratuita e rotineiramente nos CPN para as mulheres gravidas e
criancas menores de 5 anos e em massa para a populacdo em geral.

A cobertura de M1l em massa (distribuido em relacdo ao programado) para todos os distritos do pais foi a
seguinte: 2015 foi de 99%, 2018 foi de 107,2 enquanto 2022 foi de 102,7%.

2.3.2. Indicadores e metas de resultado do controlo de vectores

e Percentagem de mulheres gravidas que dormiram na noite anterior sob MI1-79%, em 2022
e Percentagem de criancas < 5 anos que dormiram na noite anterior sob MII - 85%

e Percentagem de pessoas que dormiram na noite anterior sob MII - 85%

e Percentagem de casas beneficiadas com PID em Sdo Tomé - 67%

e Percentagem de pessoas protegidas com PID em Sdo Tomé - 63%

e Percentagem de casas beneficiadas com PID na RAP nas zonas focalizadas - 84%

2.3.3. Pulverizagdo intradomiciliar

No que concerne a pulverizacdo, ndo se atingiu a meta estabelecida que era de 85% até 2021, nem a da
populacdo coberta, salvo o distrito de Caué (89%) e a RAP (84%) onde a meta foi alcangada. A cobertura
nacional de PID em S&o Tomé saiu de 63 para 67%, entre 0s anos de 2017 e 2022,

2.3.4. Situagao do manejo de fontes de larvas

Prospecao de sitios de reproducao larval é realizada, para a determinacédo da densidade larval e o respetivo
tratamento com Bti. No entanto, ndo é determinado o indicador para avaliar ou comparar a produtividade
dos criadouros.

2.4. Progresso no sentido do impacto de Manejo de Casos
Constatagoes

A maioria das US dispde de TDR (verificou-se a sua disponibilidade ao nivel dos Centros de Saude,
hospitais e alguns postos de saude). Porém, ha necessidade de disponibilizacdo desse meio de diagndstico
as US onde se encontre em falta. A confirmacdo do diagnostico € através da gota espessa.
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O tratamento ¢é realizado segundo o Protocolo Nacional de Manejo de Casos encontrado em todas as US a
excecao de dois servicos.

Averiguou-se que todas as US possuem os antipaltdicos embora se tenha verificado rutura de stock de ACTSs,
Artesunato+Amodiaquina (ASAQ) de 2 a 11 meses e de 1 a 5 anos, Artesunato injetavel, Quinino e
Primaquina.

A garantia de qualidade de medicamentos para a prevencdo e o tratamento do paludismo constitui uma
fungdo importante para o programa. Esta atividade permite assegurar a disponibilidade permanente de
medicamentos e produto de qualidade e economicamente acessivel e com garantia de qualidade assegurada.

O mecanismo de cadeia de abastecimento dos medicamentos é realizado pelo FNM, criado em 1998 com o
objetivo de promover a importacdo, conservacao, comercializacdo e distribuicdo de medicamentos no
Sistema de Saude, assegurando o abastecimento regular a todas as US publicas do pais, de medicamentos
constantes da lista dos medicamentos essenciais.Porém, ndo existem indicadores e metas no PEN 2017-2021
para documentar os resultados das aquisicoes.

Os medicamentos encomendados sdo os adotados no protocolo terapéutico e seguem os procedimentos de
compra do Beneficiario Principal, a Célula de Gestdo das Subven¢des do Ministério da Saude (CGS). Por
isso, todos os medicamentos adquiridos sdo sujeitos a procedimentos rigorosos de controlo de qualidade,
definido no quadro de controlo e segurancga. Para os medicamentos mais sensiveis sdo sempre solicitados
um certificado de qualidade. Em colaboracdo com o programa central e outros parceiros a gestao de compras
de materiais e do stock foi feita pelo FNM e PNUD/FG entre 2017 e 2020. A partir de 2021 com a saida do
PNUD como Beneficiario Principal, esse papel foi assumido pela CGS. Assim, todo o processo de aquisic¢ao
e gestdo do stock de antipaludicos tal como, os ACT (Artesunato+Amodiaquina, Arteméter+Lumefantrina,
Artesunato supositorios e Artesunato injetavel) é atualmente assumido pela CGS.

O Tratamento Preventivo Intermitente (TPI) nas gestantes € realizado em todas US, onde se realizam
consultas de pré-natal. Durante a visita constatou-se que em algumas unidades ha necessidade de melhorar o
registo de dados e seguir o TPl em conformidade com o Protocolo Nacional de Manejo de Casos. Existe a
necessidade de se realizar encontros de coordenacgdo entre 0 PNEP e PNSR para os acertos e orientacfes
conducentes a introducdo do TPI4, conforme recomendacdo da OMS.

Foi realizado o Tratamento em Massa em zonas piloto, no entanto, ndo existe relatérios disponiveis sobre o
impacto, que podera servir de base para uma possivel expansdo em todo o pais.

Héa necessidade de formacéo/capacitacdo dos profissionais de saude em manejo de casos.
2.4.1. Resultados dos indicadores de Manejo de casos

De acordo com o Protocolo Nacional de Manejo de Casos o paludismo clinicamente, é diagnosticado por
acesso febril, muito suor, dores de cabeca, dor de corpo, falta de apetite e tremores. No entanto,
necessariamente tera que ser confirmado pelos exames laboratoriais (TDR e microscopia 6tica), cuja
expressio dos resultados € expressa, TDR (+/ou-) ou por densidade parasitaria por mm? de sangue.
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Tabela 1. Os indicadores de Manejo de Casos no PEN 2017-2023

Indicador

Incidéncia de paludismo/1000 12,5 14,5 11,9 9,1 12,7 18,2

Taxa anual de exame

hematol6gico*100 50,1 84,2 79,2 91,9 76,2 104,2
Taxa de positividade de teste 2,5 1,7 1,5 1 1,7 1,7
Taxa de mortalidade por paludismo

importado e autoctones/1000 0,5 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0
populacéo

Percentagem de gravidas que

receberam pelo menos 3 doses de 0,0 0,0 0,0 13,6 33,4 36

TPI (%)
Fonte: CNE/PNEP, S & A, 2023

Verificou-se uma oscilacdo da taxa anual do exame hematologico ao longo dos seis anos. No ano 2019
verificou-se a menor taxa e, em 2022 a taxa ultrapassou os 100%.

2.4.2. Tendéncias no manejo do paludismo grave de acordo com a politica

Entre o periodo 2017-2022 houve uma variacao de internamento por paludismo grave sendo que, em 2019 foi
registado o maior numero de casos e 0 menor em 2022, dados apresentados na Figura 4.
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Figura 4. Evolucdo de casos de paludismo grave em STP
Fonte: CNE/PNEP, S & A, 2023

2.5. Progresso no sentido do impacto de comunicagao para a mudanga social e de
comportamento (CMSC)

Constatacdes

As autoridades e a populacdo ndo sdo informadas com mensagens corretas sobre paludismo. Este facto
conduz a uma ineficaz participacdo quer das autoridades quer da populacdo nas atividades. A
sensibilizagdo/comunicagéo para a mudanga de comportamento é insuficiente. Existem muitos rumores e
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perguntas. As instituicGes de satde ndo fazem a sensibilizagdo, mas sim os ACS que o fazem. No entanto,
0 Ponto Focal do paludismo a nivel distrital e regional levam a cabo sess@es de sensibilizacdo. O gabinete
do Presidente da Camara tem sessdes periddicas de sensibilizagdo sobre saneamento basico do meio.

Né&o existe uma politica, um plano e nem indicadores direcionados para a Educacdo em Saude e CMSC.
Também ndo ha indicadores para avaliar os impactos das atividades do CMSC. No PEN 2017-2021 néo
estdo definidos os indicadores pelo que, os resultados dos indicadores e metas do CMSC néo foram
considerados.

2.6. Progresso no sentido do financiamento do programaConstatagoes

Os custos imputados a prestacdo dos cuidados de saude, direta ou indiretamente, tornam o Estado, atraves
do orcamento geral de estado e do programa de investimento publico, um dos financiadores da luta contra
a paludismo. Outra fonte de financiamento sdo as ajudas externas através dos parceiros bilaterais e
multilaterais. A ndo sustentabilidade do sistema de salde de STP a longo prazo leva o Programa de
paludismo a elencar e repensar um conjunto de medidas de forma a ultrapassar a problematica da
sustentabilidade e equidade na luta contra paludismo, a curto e médio prazo.

A Figura 5, representa a variacao das rubricas orcamentais inscritas no Orgcamento Geral do Estado (OGE)
durante a vigéncia do Plano Estratégico em analise (2017-2021), salienta-se que a percentagem de OGE
para saude obteve, em computo geral a média de 12,7%.

13,50
»
13,00 *® ) o~

\ / T————»
12,50

g \ /
[J]
oo
8 12,00
[
; \/
s 11,50
[-%

11,00

10,50

2017 2018 2019 2021 2021
Ano

Figura 5. Variacdo das rubricas orcamentais inscritas no OGE de 2017-2021
Fonte: DAF/CNE, 2023

O OGE para o periodo em analise, inscreve em média 12,7% das suas despesas para o sector da salde.
Entretanto, importa salientar que o valor estipulado, ou seja, inscrito para a luta contra o paludismo fica
muito a desejar, revelando uma variacao entre 6,38% a 0,02%.

Né&o existe contribuicdo financeira para 0 PNEP proveniente de outros ministérios do governo e nem de
sectores privados.

As despesas do paludismo sdo realizadas através de recursos mobilizados aos parceiros bilaterais e
multilaterais. Nos ultimos cinco anos cobriram 95% do orgamento necessario com um GAP de
aproximadamente 5%. A maior parte dessa verba foi para Luta Antivectorial (LAV) e a Vigilancia
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Epidemiologica. A Comunicacdo e o Manejo de casos ainda estdo em larga medida subfinanciados.

2.7. Revisao da capacidade do PNEP para implementar as atividades planeadas

O programa possui capacidade de implementar atividades planificadas no PEN tanto a nivel central como
periférico, apesar de alguns desafios com que o programa se tem deparado, mormente, no que concerne ao
pessoal qualificado em alguns dominios.

2.8. Taxa de implementacao em nivel de objetivo

De 2017 a dezembro de 2021, foram planificadas 430 atividades das quais 60% foram implementadas e
40% ndo implementadas, conforme dados apresentados na Tabela 3. E de notar que esse desempenho n&o
é satisfatorio, tendo em conta a meta estabelecida no plano de eliminagdo do paludismo.

Tabela 2. Revisdo da capacidade do PNEP para implementar atividades planeadas

Objetivos _— N°. total de  Completamente  N&o
doPEN DSl atividades Realizadas Realizadas
Objetivo 1 N° atividades planificadas 84 63 21
Vigilancia % das atividades 100 75 25
Objetivo 2 Ne° atividades planificadas 81 36 45
Manejo de casos o das atividades 100 44 56
Objetivo 3 N° atividades planificadas 85 58 27
Luta Antivectorial % das atividades 100 68 32
Objet|v0~4 N° atividades planificadas 28 16 12
Aceleracéo
da % de atividades 100 57 43
eliminacéo
Objetivo 5 N° de atividades planificadas 58 30 28
IEC/CMSC % de atividades 100 52 48
Objetivo 6 NP° atividades planificadas 94 54 40
Gestao do % de atividades 100 57 43
Programa
Total N° de atividades planificadas 430 257 173
% de atividades 100 60 40

Fonte: CNE/PNEP, S & A, 2023

O nivel de implementacéo dos objetivos do Plano Estratégico Nacional de uma forma geral, é considerado
baixo, 60%, salvo o objetivo 1 (Vigilancia epidemiologica) em que se obteve uma taxa de implementacgéo
moderada de 75%, no total das atividades implementadas do referido plano. Este fraco desempenho deve-
se provavelmente ao insuficiente recurso financeiro mobilizado para realizacdo das atividades
programadas, principalmente nos objetivos 2 a 6, cujas taxas de implementac&o foram muito baixas.
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2.9. Fatores facilitadores e restritivos, conclusdao e recomendacao para todas as areas
tematicas deimplementacao

Factores Facilitadores

= Existéncia de recursos humanos capacitados tanto a nivel central e periférico que
facilitaram na realizagdo das atividades;

= Realizacdo de supervisdo para monitorizar as atividades em todas as areas tematicas;

= Existéncia de fichas de monitorizacao/registos de atividades de PID;

= Seguimento do controlo de qualidade das atividades da PID pelo CNE;

= Existéncia de LAV e dos POPs alinhados as recomendag6es da OMS;

= Qperacionalizacdo do insectario da RAP;

» Realizagdo de testes de remanescéncia de inseticida nas paredes pulverizadas
(bioensaio);

= Gratuitidade de atividades contra o paludismo;

= Campanha massiva de colocacdo de Mll;

= Distribui¢do de MII nos servigcos CPN;

= Aplicacdo de inseticida biologico nos criadouros identificados;

= Existéncia de procedimentos operacionais padrao;

= Existéncia do protocolo terapéutico atualizado;

= Estudo piloto de tratamento em massa realizado com o apoio da equipa chinesa;

= Participacédo no atelier externo de avaliagdo de competéncias em microscopia;

= Existéncia de microscopistas acreditados (2 de Nivel | e 1 de Nivel I1);

= Supervisdo trimestral a nivel distrital nos postos de saude;

= Disponibilidade dos parceiros em todas as areas tematicas;

» Existéncia de uma Politica Nacional de Medicamentos 2019-2029 e uma Lista de
Medicamentos Essenciais;

= Existéncia de um comité nacional de quantificacdo de medicamentos;

» Quantificacdo com base na estimativa de casos e histérico de consumo;

= Software mSupply € usado para fornecer a gestdo logistica de stock de medicamentos;

= Efetividade dos ACTs no tratamento do paludismo e ades@o da popula¢do ao seu uso;

= Existéncia de TDR em todas as US;

= Existéncia de materiais e consumiveis de laboratorios;

» Gratuitidade de antipaludicos e dos exames laboratoriais e outras atividades;

= Existéncia de uma linha orcamental para o programa;

= Existéncia de uma componente de comunicagéo contida no PEN;

» Boa colaboracédo entre o PNEP e o CNES;

= Comemoracdo anual do dia do paludismo a nivel nacional e descentralizado;

= Experiéncia de producdo de materiais de comunicacdo ao nivel do CNE/PNEP;

= Utilizacdo das redes sociais para divulgacdo das mensagens do paludismo com o
apoio da CST;
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= Existéncia de pagina do CNE no Facebook para a divulgacdo das atividades ligadas
ao paludismo;

= Conclusdo de um estudo de avaliacdo sobre o uso de MII que orientou o
desenvolvimento de mensagens de consciencializagéo;

= Existéncia de radios comunitarias colaboradoras do programa;

= Disponibilidade de RH capacitados ao nivel do PNEP;

= Existéncia de 170 ACS;

= Existéncia de um ponto focal do paludismo formado em comunicagdo ao nivel de
cada distrito e na RAP;

= A comunidade tem conhecimento sobre as varias medidas de prevencdo do
paludismo;

= Disponibilidade dos materiais de comunicagéo e de tratamento colocados nos espagos
publicos;

» Realizacdo de encontros semestrais com os lideres (politicos, comunitarios e
religiosos) para vincular informacdo sobre paludismo adaptada ao processo de
eliminacéo;

= Aquisicdo de materiais, novos equipamentos, viaturas e motorizadas para a logistica
integrada de luta contra o paludismo;

= Disseminacdo dos resultados das atividades de manejo de casos, vigilancia
epidemiolégica, entomoldgica/luta contra o vector através de partilha de informagdes
durante os encontros regulares (trimestral e anual).

Factores restritivos

= Fraca participacdo de outros Ministérios e afins na luta contra o vector;

= Auséncia de isencdo de taxas aduaneiras de insumos de luta contra o vector;

» ModificacGes antropicas do meio, aumentando o nimero de criadouros (por exemplo
extragdo de inertes);

= Dificuldades no envio das amostras ao laboratério de referéncia para documentar 0s
indicadores entomol4gicos;

= Rutura de stock de Bti;

= Nao realizacdo de acdes de saneamento de meio a volta das habitacdes;

= Vigilancia Entomoldgica e identificacdo de focos de alta transmisséo (hotspot);

= Recursos humanos qualificados insuficientes (epidemiologistas, entomologistas,
gestores de dados);

= |nexisténcia de um plano de gestdo de resisténcia ao inseticida

= Falta de técnicos de laboratdrio para cobrir os servigos de microscopia ética em todos
0S postos;

= Nao aplicacédo das diretrizes nacionais sobre a dose de Fansidar para TPI;

Plano Estratégico Nacional para Eliminacdo do Paludismo em STP 2023 - 2027



= Incoeréncia dos dados de TPI,

= |nexisténcia de reunides de coordenacdo entre PNSR e PNEP para a harmonizacéo
dos dados de TPI,

= N4&o introdugdo do TPI4 nas consultas pré-natal;

= Indisponibilidade dos dados de tratamento em massa;

= CQ ndo é feito normalmente para os antipaltidicos e TDR

» Rutura de stock de Primaquina, Artesunato Injetavel, AS-AQ de 2-11 meses;

= Inexisténcia de protocolo de diretrizes das normas e fluxograma em alguns postos de
salde;

» N&o existéncia do diagndstico laboratorial através da microscopia 6tica em alguns PS;

= |nexisténcia de técnica molecular do paludismo nomeadamente, Reacdo em Cadeia
de Polimerase (PCR) para o diagndstico de paludismo em casos discordantes;

= Deficiéncias no envio de laminas para o laboratdrio de referéncia para CQ, por parte
de alguns distritos;

= Dificuldade no envio de laminas para o CQ externo;

= OGE limitado para atividades de Paludismo;

» Recursos humanos insuficientes em todos dominios de luta contra paludismo;

= Financiamento insuficiente para realizacdo de todas as atividades contidas no Plano
Estratégico;

= Falta de um Plano de Comunicacdo adaptado ao contexto de eliminagdo do
paludismo;

» Falta de visitas de intercAmbio para troca de experiéncias no exterior do pais;

= Auséncia de uma estratégia de comunicacao e agenda/plano;

= Fraca colaboracdo com os meios de comunicacao publicos para a divulgacao continua
de mensagens a favor da luta contra a paludismo;

» Laxismo/nédo adesdo da populacgdo as intervencgdes de prevencdo do paludismo
(aumento das recusas de PID);

= Baixa participacdo da comunidade nas atividades de prevencéo;

» A ndo realizacdo de algumas atividades por falta de recurso financeiro;

= Na&o mobilizacdo de fundos domesticos para possibilitar a realizacdo das atividades
do programa sem financiamento;

»= Linha orcamental do estado destinado ao paludismo, restrito, para a realizacdo
atividades constitui um grande constrangimento ao Programa;

= Equipamento audiovisual insuficiente para as atividades do CMSC do programa
(cdmara de filmagem profissional, smartphone (telemovel), carro sonoro, microfones,
computadores de mesa (para edicdo de videos) e portatil, auscultadores e mini gerador.
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Conclusoes

= Em termos da capacidade em gestdo de dados incluindo o sistema de informacao,
constata-se que, a todos os niveis, (central e distrital) foram reforgados em recursos
materiais (computadores e internet) porém, verifica-se uma insuficiéncia em recursos
humanos para dar resposta ao aumento de casos observados;

= A implementacdo do DHIS2 como ferramenta de gestdo do sistema nacional de
informacao em saude, constitui uma oportunidade para o pais obter informac6es em
tempo real, para a tomada de decisdo. Contudo, a responsabilizacdo e um forte
engajamento na sua utilizacdo devem constituir as tarefas de todos os intervenientes;

= O programa produz boletim semanal, relatérios programaticos trimestrais e relatorio
do balango anual, porém, nota-se a necessidade de incluir nestes relatérios uma
andlise dos indicadores do quadro do desempenho e fazer maior difusdo (sites do
Ministério da Saude e do CNE);

= Ndmero de técnicos insuficientes em todos os dominios de Luta Contra o Vector;

= Existéncia de MIl na CPN dos Distritos;

= Falta de registo de M1l (CPN) em algumas US;

= Maioria das camas dos servi¢os sem Mil;

= Alguns elementos da populacdo sem Mll;

= Dados ndo disponiveis;

= CPN sem rutura de stock de MII, porém os dados ndo analisados nem os relatorios
estdo disponiveis;

= O manejo correto de casos permitiu a diminuicdo da taxa de mortalidade e de nUmeros
de casos por paludismo grave;

= A eliminacdo do paludismo em STP depende do engajamento dos profissionais de
salde no diagnostico, registo, tratamento e seguimento dos casos, para além da
colaborac¢édo da populacéo;

= Falta de um sistema de Farmacovigilancia e um fraco controlo dos stocks de insumos
antipaltdicos pelo programa;

» A quantificacdo dos medicamentos ndo tem tido em conta 0s possiveis surgimentos
de surtos;

= Necessidade de elaborar um Plano Estratégico de CMSC norteador, para que se
consiga dar resposta aos desafios que tém surgido ao longo dos anos. Nesse plano
estardo contidos 0s objetivos, as metas, as estratégias e as devidas atividades com 0s
respetivos indicadores o que permitira no final de cada plano, fazer uma avaliagdo e
dela obter os melhores resultados;

= Tem-se verificado uma baixa performance que certamente é consequéncia da falta de
recursos financeiros, recursos humanos ao nivel periférico e do surgimento de outras
doencas emergentes, nomeadamente, a COVID-19 que impactaram negativamente as
atividades do PNEP;

= A mobilizagdo de recursos para o financiamento da implementacdo do Plano
Estratégico Nacional de Luta contra o Paludismo, 2017-2021, passou pelo refor¢o da
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advocacia junto aos parceiros tradicionais de desenvolvimento, nomeadamente 0s
bilaterais, multilaterais e ONGs;

= Nao foi possivel a mobilizacdo de novos parceiros para a mobilizacdo dos recursos
pelo Governo, eventualmente, pela criacdo de um fundo de capital permanente,
proveniente do pagamento dos impostos sobre diversos produtos e servigos.

Dominios N° | Recomendacdes
Assegurar a interoperabilidade entre o fornecimento de mSupply e o software DHIS2
1 | para a monitorizagdo em tempo real dos stocks de medicamentos e outros
produtos antipaltdicos
Disseminar os relatorios produzidos aos distritos de salde e parceiros envolvidos na
2 | |uta contra o paludismo
Vigilancia Incluir nos relatérios semanais e sobretudo nos trimestrais, o resultado dos
3 | indicadores chaves de desempenho do PNEP
4 | Instalar um sistema de vigilancia a todos os passageiros que entram na RAP
. Reforcar a advocacia junto ao departamento de vigilancia epidemioldgica nacional
para inclusdo de variaveis referentes ao paludismo no questionario de passageiro.
1 | Constituir um grupo de trabalho de LAV
2 | Organizar as PID antes de periodos de alta transmissédo
Manter a PID/LAL de rotina e monitorizacao regularmente dos focos, hotspots, para
3 | uma luta focalizada em tempo il
!‘ uta 4 | Reforcar a supervisdo e melhorar o registo de MlI
integrada —
contra os 5 | Disponibilizar MII para as camas dos doentes
vectores 6 | Visitar as familias sem Ml e os disponibilizar
7 | Compilar, analisar e arquivar os dados de Ml
8 | Cartografar, descrever (ficha), tratar todos os criadouros larvares
9 | Reforcar os mecanismos de coordenacdo multissetorial entre os Distritos e RAP
1 | Multiplicar e distribuir protocolos terapéuticos de paludismo a todas as US
Realizar formag&o para os técnicos recém-formados e reciclar os que ja a tenham
2 | feito ha mais de 3 anos
Garantir a formagdo dos técnicos de laboratérios em diagnostico laboratorial do
Manejo de | 3 | paludismo
casos Programar a participacdo dos técnicos de laboratério para participar na avaliacao
4 | externa de competéncias para sua acreditagdo
Produzir os POPs para o CQ/AQ e reforcar o sistema de seguranca da sua
5 | implementago (microscopia e TDR)
Aplicar o protocolo TPIg revisto ao nivel operacional e treinar os provedores no
6 | novo protocolo TPIg
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Realizar reuniGes de coordenacdo entre 0 PNSR e PNEP para harmonizagdo dos

1 | dados estatisticos de TPI e distribuicdo MII para as gravidas, criancas menores de 5
anos
Realizar testes de eficicia terapéutica e assegurar o0 seguimento dos marcadores
2| moleculares de resisténcia aos medicamentos
3 Criar uma equipa para avaliar o impacto do Tratamento em Massa realizado como
estudo piloto pela Equipa Chinesa para a sua possivel expansao
Avaliar a implementacdo do memorando com as clinicas privadas no ambito do|
4 | manejo de casos do paludismo
Informatizar o sistema de aquisicdo, distribuicdo e o controlo de stock dos
5 | medicamentos.
6 | Implementar um sistema de Farmacovigilancia para medicamentos antipaltidicos
Prosseguir a advocacia junto as autoridades politicas ao mais alto nivel para unir|
1 | forcas para um objetivo comum de eliminar o paludismo
) Advocar junto ao governo para facilitar o desbloqueio da verba orgamentada para o
Advocacia | 2 | PNEP e o aumento da mesma
paraa Continuar o dialogo entre o MS/PNEP e os outros setores (turismo, educacao,
mobilizacdo | 3 | agricultura, comunicacéo, obras ptblicas, sector privado) para o desenvolvimento e
de recursos financiamento de planos setoriais de luta contra o paludismo
Defender uma taxagéo das receitas do turismo para o paludismo, uma vez que um
4 | STP sem paludismo atrairia no futuro, ainda mais turistas.
Elaborar um plano de comunicagéo para o paludismo no contexto de eliminagdo
Estabelecer uma estratégia de comunicacdo inovadora para a mudanca de
2 | comportamento (CMSC), melhorar ades&o da populacéo a PID e a M.
Formar e reciclar técnicos na componente CMSC (comunicagdo, mobilizag&o social,
3 | marketing e publicidade
4 | Melhorar o status dos ACS
Criar instrumentos de Seguimento e Avaliagdo de comunicagdo e disponibiliza-los
5 | aos distritos
CMSC 6 Revitalizar a colaboragdo com Réadio Nacional e a TVS bem como com as empresas
ol T de telecomunicacdes através da assinatura de memorandos deentendimento.
moblliza¢ao - - - — —
social Identificar influenciadores para apoiar 0 PNEP na comunicagéo de eliminacéo do
7 | paludismo
Promover a utilizacdo de novas TIC de redes sociais para difundir informag&o sobre
8 | o paludismo e reforcar a visibilidade das ac@es realizadas no terreno.
Realizar visitas de intercAmbio entre distritos e/ou outros paises em eliminacéo, para
9 | troca de experiéncias.
Realizar estudos socio-antropolégicos para identificar as causas do comportamento
10 | da populacéo em ndo aderir as intervencdes
Rever e validar as mensagens de mobilizacdo (interesse e risco), 0 método de
11

comunicacdo para atingir a franja de populaco renitente as intervencdes
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Adquirir equipamento audiovisual para as atividades do CMSC do PNEP e CNES

12 A : o ]
nomeadamente, camara de filmagem profissional, smartphones (telemdvel), carro
sonoro, microfones, computadores de mesa (para edicdo de videos) e portatil,
auscultadores e mini gerador.

13 Divulgar e expandir a pagina da rede social para as acdes de comunicacdo e
sensibilizacéo

14 Estabelecer um sistema de reconhecimento do Distrito/Comunidade que estdo &
envidar esforcos em matéria de saneamento.

B 1 Reforcar o Programa com recursos humanos e financeiros adequados para a
Gestéo do eliminacéo do paludismo (entomologista, epidemiologista, gestores de dados)
Programa 5 Prosseguir a advocacia junto as autoridades politicas ao mais alto nivel para unir|

forgas para um objetivo comum de eliminar o paludismo.

w

Finalizar o processo de reestruturagdo Comisséo Nacional de Luta contra o Paludismo

Organizar um curso nacional sobre eliminagéo do paludismo
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CAPITULO 3. QUADRO ESTRATEGICO
3.1. Visao

O PNEP tem a visdo de um STP livre do paludismo

3.2. Missdo do PNEP
Liderar e coordenar as estratégias e intervencgdes visando a pré-eliminacéo do paludismo e finalmente a sua
eliminacdo de S8 Tomé e Principe, contribuindo assim para o crescimento socioecondémico do pais.

3.3. Objetivos do plano estratégico

3.3.1. Objetivo geral

Até 2027, reduzir a incidéncia do paludismo para menos de cinco casos por 1.000 habitantes em cinco
distritos de Sdo Tome e zero (0) casos indigenas na Regido Auténoma do Principe e no distrito de Caué.

3.3.2. Objetivos especificos

Objetivo 1: Até 2027, fortalecer o sistema de vigilancia epidemioldgica e entomoldgica, o sistema de
monitorizacdo e avaliacdo nos niveis central, distrital e na RAP, bem como a detecdo e resposta as
epidemias;

Objetivo 2: De 2023 a té 2027, manter a detecdo de 100% dos casos de paludismo a todos os niveis, com
um diagndstico laboratorial de qualidade e tratar corretamente de acordo com a politica nacional de manejo
de casos;

Objetivo 3: Até 2027, garantir que toda populacéo beneficie de intervencgdes de luta antivetorial integradas
e outras medidas de prevencdo baseadas em evidéncias (mapeamento de epidemias, estratificagéo,
resisténcia vetorial, etc.);

Objetivo 4: Até 2027, Acelerar aimplementacdo de atividades em direcdo a eliminacdo com maior enfoque
na vigilancia;

Objetivo 5: Até 2027, desenvolver agdes inovadoras e fortalecer a mobilizacdo social e comunicagédo
adaptadas a visao para a eliminacdo do paludismo;

Objetivo 6: Até 2027, fortalecer as capacidades institucionais, técnicas de planificacdo e gestdo do PNEP
a todos os niveis para a eliminacao do paludismo.
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3.4. Estratégias e principais atividades

Objetivo 1. Até 2027, fortalecer o sistema de vigilancia epidemiolégica e entomoldgica, o sistema de
monitorizacdo e avaliacdo nos niveis central, distrital e na RAP, bem como a detecdo e resposta as
epidemias

Estratégia 1.1. Consolidar o sistema de detecdo, notificacdo, investigacdo, classificacdo de todos os casos
de paludismo adaptado ao contexto de eliminacédo da doenca.

O PNEP deve manter atualizado o guia de vigilancia Epidemioldgica para a eliminagdo do paludismo de
acordo as recomendacdes da OMS e atualizar os técnicos, a todos os niveis.

Esta estratégia tem sete atividades.

Estratégia 1.2. Reforcar o sistema de gestdo de dados (DHIS2), relatérios de rotina, auditoria dos dados e
retro informacéo) do paludismo a todos os niveis

Para o refor¢o do sistema de gestdo de dados no DHIS2 o PNEP deve promover a capacitacao dos técnicos
a todos os niveis.

Realizar reunides regulares com outros departamentos ou sectores gestores de dados de paludismo. Deve
também realizar visitas de supervisao e auditoria de dados.

Por outro lado, deve-se elaborar e disseminar relatérios de rotina.
Esta estratégia tem nove atividades.
Estratégia 1.3. Reforcar o sistema de busca ativa

Face atual a situacdo do paludismo no pais, o programa deve realizar a busca ativa dos casos.
Esta estratégia tem trés atividades.

Estratégia 1.4. Reforcar a investigacao e classificacdo dos focos incluindo o seu mapeamento

O programa deve também realizar a formacao de técnicos em matéria de investigacao e classificacédo de
focos de Paludismo, no contexto da eliminagdo. Deve-se ainda reforcar o mapeamento, de todos os focos
de transmisséo de paludismo.

No principio de cada ano (1° trimestre), deve -se fazer a requalificacdo dos focos.
Esta estratégia tem trés atividades.
Estratégia 1.5. Fazer da pesquisa e das avaliagdes do programa, ferramentas para as tomadas de decisdes

O programa devera realizar encontros para elaboragdo de um plano de pesquisa operacional. Devera
também estabelecer colaboracdo com instituicdes de pesquisa nacionais e internacionais e definir uma
agenda de pesquisa operacional do paludismo.
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Inquéritos e estudos serdo realizados para avaliar o impacto das intervengdes do programa. Sera também
realizada avaliacbes do PEN, a médio e longo prazo.

Esta estratégia tem quatro atividades.

Estratégia 1.6. Reforco do sistema de prevencao, detecdo precoce e resposta as epidemias a todos 0s niveis
(central, distrital e a RAP)

Esta estratégia visa prevenir ou reduzir os efeitos das epidemias, baseando na detecdo precoce, resposta
rapida e implementacdo de medidas eficazes de controlo. Portanto, € necessario estabelecer uma rede de
vigilancia epidemioldgica capaz de dar o alerta e resposta em tempo oportuno.

O PNEP devera realizar reunides para atualizar o guia de preparacao e resposta as epidemias do paludismo;
capacitacdo dos técnicos de salde a todos os niveis e monitorizacdo do umbral epidémico.

Devera também, formar técnicos a todos os niveis em prontidao das respostas as epidemias do paludismo
bem como realizar periodicamente reunibes com a equipa de preparacao e resposta as epidemias.

Persuadir/advocar junto aos decisores para a declaracdo de epidemias quando estas forem detetadas

Esta estratégia tem quatro atividades.

Objetivo 2. De 2023 até 2027, manter a detecdo de 100% dos casos de paludismo a todos os niveis, com
um diagndstico laboratorial de qualidade e tratar corretamente de acordo com a politica nacional de manejo
de casos

Estratégia 2.1. Garantir que todos os casos suspeitos sejam submetidos a TDR e todos positivos
confirmados por microscopia otica.

Face a situacdo epidemioldgica atual todos os casos suspeitos de paludismo devem ser submetidos aoTDR e
em caso de resultado positivo, submeter a confirmacao laboratorial através de uma gota espessa e esfregaco
para a quantificacdo da densidade dos parasitas.

Estando o CNE na fase de instalacdo do seu laboratdrio de biologia molecular torna-se necessario reforcar
0 mesmo em termos de reagentes, materiais e consumiveis para a realizacdo das investigacdes dos casos
de discrepancia entre 0 TDR e a microscopia 6tica ou em caso de baixas parasitémias.

De modo a garantir o diagnostico correto do paludismo, o PNEP deve capacitar todos os técnicos de
laboratorio no diagnostico correto de casos suspeitos.

Esta estratégia tem duas atividades.
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Estratégia 2.2. Refor¢o das capacidades dos profissionais de salde do sector publico e privado no
tratamento correto, atempado e seguimento dos casos de paludismo.

Face a evolucdo do contexto epidemioldgico atual foi introduzida a associacao de um gametocitocida (a
Primaquina) para o tratamento do paludismo, visando contribuir para a eliminacdo da doenca e o Artesunato
injetavel intravenoso, no tratamento do paludismo grave. O antipalidico Arteméter, é a possivel alternativa
caso ndo se dispuser de Artesunato injetavel. O Artemeter+Lumenfatrina é usado para o tratamento do
paludismo simples nas gestantes no 1° trimestre, lactentes e lactantes, com idade até 2 meses.

A notificacao dos casos deve ser realizada nas primeiras 24 horas, na sequéncia de detecédo passiva ou ativa
dos casos.

A notificacdo de casos de paludismo é diéria e a sua consolidacdo devera ser feita semanalmente através
de relatorios enviados ao PNEP, Departamento de Vigilancia Integrada e Resposta e aos parceiros. Para
que haja um manejo de caso o0 mais correto possivel recomenda-se que todos casos sejam tratados sob a
observacao direta (DOT).

Esta estratégia tem vinte e trés atividades.

Estratégia 2.3. Reforco do sistema de Controlo de Qualidade (CQ) da microscopia, seguranca dos testes
de diagnostico bioldgico no sector publico e privado

O controlo de qualidade do diagnoéstico (Iamina e teste de diagndstico rapido) é crucial e o PNEP deve
garantir que este seja feito pelo laboratério de referéncia nacional e/ou internacional.

Ha necessidade de se elaborar um guido de procedimentos de controlo de qualidade e de se capacitar 0s
técnicos.Os quadros implicados no diagnostico devem ser formados em matéria de CQ.

Esta estratégia tem sete atividades.
Estratégia 2.4. Reforco do sistema de Controlo de Qualidade (CQ) de medicamentos antipaltdicos.

O PNEP deve garantir que seja feito o controlo de qualidade dos antipaltdicos ao nivel nacional pelo
Departamento Farmacéutico.

Esta estratégia tem duas atividades.

Estratégia 2.5. Implicar os Agentes de satde comunitaria no diagnostico com teste rapido e seguimento
do tratamento dos pacientes (DOT)

Para garantir a despistagem répida do Paludismo a toda a populagéo é necessario o envolvimento dos ACS
no sentido de procederem ao diagnostico bioldgico nas comunidades. O PNEP deve formar e capacitar os
ACS, em matéria de diagnostico com teste rapido. O PNEP deve ainda realizar supervis@es periddicas a
este grupo de prestadores.

Esta estratégia tem seis atividades.
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Estratégia 2.6. Garantir o Tratamento Preventivo Intermitente (TPI) para todas as mulheres gravidas nas
CPN.

O Tratamento Preventivo Intermitente (TPI) com Sulfadoxina+Piremetamina sera realizado nas mulheres
gravidas devendo no minimo receber duas tomas.

O PNEP devera diligenciar junto ao PNSR para a introducdo do TPI 4 nas CPN.

Esta estratégia tem oito atividades.

Objetivo 3. Até 2027, garantir que toda populacdo beneficie de intervencgdes de luta antivetorial integradas
e outras medidas de prevencdo baseadas em evidéncias (mapeamento de epidemias, estratificacéo,
resisténcia vetorial, etc.)

Estratégia 3.1. Direcionar as acdes de pulverizacdo intradomiciliar baseada na cartografia dos focos de
paludismo e de dados epidemiologicos.

Direcionar as ac¢Oes de pulverizagao intradomiciliar baseadas na cartografia dos focos de paludismo e das
condigdes epidemioldgicas. A pulverizagdo intradomiciliar (PID) em Sdo Tome e Principe seré realizada de
forma focalizada baseada em evidéncias. Tendo em conta a gestdo da resisténcia do vetor ao inseticida na
PID, sera utilizado em rotacdo os inseticidas Sumishield 50 wg (a cada 9 meses) isto é, em 2025 e 2026 e
Bendiocarb, a 80% ser utilizado em dois ciclos anuais.

Para garantir uma boa pulverizacao é necessario o recrutamento de agentes pulverizadores a nivel local,
que devem ser treinados, formacdo de 7-10 dias, antes de realizarem a atividade da PID. Deve-se realizar
visitas de supervisao durante o treino dos agentes para a pulverizacdo bem como, durante as campanhas de
pulverizacdo. O Programa deve garantir a realizacdo de campanhas de PID todos os anos em S&o Tomé e
Principe e inicia-lo no més de setembro antes do primeiro momento do pico (época chuvosa) e no segundo
momento no més de maio.

Quanto a Regido Auténoma do Principe e o Distrito de Caué que estdo na eliminacéo, a pulverizacdo sera
realizada em forma reativa (intervencdo em torno de um caso positivo).

Para facilitar a logistica, as maquinas de pulverizacdo e os equipamentos de protecdo individual serdo
acondicionados nos distritos de Caué e Lemba, a semelhanca da Regido Auténoma do Principe. Quanto ao
inseticida, estes continuardo ainda no FNM até que os distritos disponham de um armazém seguro para tal.

Esta estratégia tem quinze atividades.
Estratégia 3.2. Usar a PID ou MII como intervengdo chave de luta antivetorial

Aplicar as intervencgdes de prevencéo particularmente o uso Mosquiteiro Impregnado de Longa Duragéo
de Acdo (MII) a nivel nacional e PID focalizada de acordo com as evidencias. Segundo o perfil
epidemioldgico atual do paludismo no Pais, o Ministério da Saude prevé a continuagdo da campanha de
distribuicdo/colocacdo em massa de mosquiteiro impregnado de longa duragéo de acdo (M) a populacéo.
Sera também distribuido MII as mulheres gravidas nas consultas de CPN; criancas menores de 5 anos de
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idade; e as instituicdes sociais. O PNEP em caso de necessidade deve atualizar e disseminar o manual
integrado de luta contra o vetor, onde deve estar incluido um guido de distribuicdo de MII, um guido para
a PID (contemplando a gestdo de inseticida e de residuos), e um plano operacional para a aplicacao de
larvicidas. O Programa deve realizar supervisfes na altura da distribuicdo dos MII, garantir a destruicdo
dos antigos e a substituicdo por novos, bem como a sua respetiva colocagdo. Deve ainda realizar uma
avaliagdo do impacto desta campanha. H& necessidade de coordenar com o sector de Salde Reprodutiva
no sentido de garantir a distribuicdo dos MII nas consultas pré-natal, uma vez que esta atividade ndo é
implementada diretamente pelo Programa.

Esta estratégia tem catorze atividades.
Estratégia 3.3. Reforcar a luta antivetorial de forma integrada para diminuir a disseminacdo do paludismo

Reforcar a antivetorial (LAV) para diminuir o potencial de disseminacgdo do paludismo usando todos 0s
meios em complementaridade (luta fisica, bioldgica e outros). A estratégia de luta contra as formas imaturas
do mosquito continuaré a ser a nivel Nacional realizada com base no tratamento dos criadouros utilizando
o inseticida bioldgico. Sera promovido através do PNEP a realizacdo de pequenas obras de saneamento do
meio com participacdo das comunidades. O programa também advogara para a realizacao de grandes obras
de engenharia para a eliminacdo dos criadouros do mosquito vetor. Deve-se identificar os criadouros e
mapeé-los com recurso a GPS. Deve-se também continuar a realizar estudos de densidade vetorial em
colaboracdo com os distritos de saude, bem como estudos de resisténcia do vetor aos inseticidas. Como
mencionado anteriormente, deve-se continuar a enviar as amostras para um laboratorio de referéncia
internacional visando realizar estudos entomoldgicos, assim como estabelecer parcerias com universidades
nacionais e internacionais, com o mesmo objetivo; reforcar a capacidade dos insetarios e manter funcionais
0s postos sentinela. Deve-se ainda atualizar o perfil entomol6gico no pais.

Esta estratégia tem vinte e sete atividades.

Objetivo 4. Até 2027, Acelerar aimplementacao de atividades em direcdo a eliminacdo com maior enfoque
na vigilancia

Estratégia 4.1. Administracdo de medicamentos em massa e reactiva e outras intervencgdes para acelerar a
eliminacdodo Paludismo.

Tendo em conta a experiéncia do tratamento em massa realizado como fase piloto no pais, esta atividade
podera ser ampliada apds a analise dos relatérios obtidos durante a fase piloto, de preferéncia usando os
ACT recomendados pela OMS. As modalidades de operacionalidade dessa abordagem serdo tidas em
conta.

A administracdo reactiva de tratamento tambeém sera uma estratégia do PNEP a ser implementada nos dois
distritos (Caué e RAP) com incidéncias mais baixas.

Esta estratégia tem 10 atividades.

28
Plano Estratégico Nacional para Eliminacdo do Paludismo em STP 2023 - 2027



Estratégia 4.2. Estabelecimento de um sistema especifico de vigilancia nas portas de entrada da RAP

Para a gestdo do paludismo importado na RAP o PNEP devera implementar em colaboracdo com o
Departamento de Vigilancia nacional, medidas de vigilancia nas portas de entrada (Porto e aeroporto).

Esta estratégia tem cinco atividades.
Estratégia 4.3. Implementar intervencdes de aceleracdo de Luta antivectorial

Nesta estratégia, com o objetivo de se acelerar as intervengdes de luta antivectorial, visando a eliminagao
do paludismo, o PNEP prevé a realizacdo de PID reativa na Regido Autdnoma do Principe e no distrito de
Caué como consequéncia de surgimento de casos em determinada localidade.

Esta estratégia tem uma atividade.

Objetivo 5. Até 2027, desenvolver acbes inovadoras e fortalecer a mobilizagdo social e comunicacao
adaptadas a visdo para a eliminagdo do paludismo

Estratégia 5.1. Reforcar a mobilizacéo social adaptada ao processo de eliminagéo

Para qualquer intervencdo é necessario que haja um plano orientador, que facilitara o trabalho de todos os
intervenientes, neste caso, torna-se prioritario a elaboracdo de um plano de comunicacéo.

A populagdo pensa que o paludismo ja ndo existe e tém-se relaxado em relacéo as medidas de prevencéo
do mesmo, o que pode constituir um risco para o surgimento de surtos. E necessario que o PNEP reforce
as estratégias de prevencdo. A mobilizacdo social é uma componente importante para engajar o poder local
e a populacio em geral a se envolver nas acdes de luta contra o paludismo no contexto da eliminag&o. E
importante também envolver as ONGs, as associacdes e lideres religiosos. Estes tltimos mobilizam os seus
fiéis, na luta contra o paludismo. E fundamental elaborar um pacote de informagao sobre o paludismo
adaptado ao contexto de eliminacdo, para os Midias e os lideres e capacitad-los sobre estas mesmas
informacdes. Por isso, hd necessidade de se contratar uma assisténcia técnica internacional para apoiar o
PNEP na elaboracdo de um plano.

Esta estratégia tem dezoito atividades.
Estratégia 5.2. Reforcar e adaptar a comunicagdo ao processo de eliminacao.

O controlo e a prevenc¢do do paludismo séo definidos como prioridade pelo Estado Sdo-Tomense. Porém,
para que essa acao seja eficaz é importante a aquisigdo de materiais e meios, tais como brochuras, cartazes,
camisolas, equipamentos de sons, spots publicitarios, sobre o paludismo para os Midias, bem como painéis
com informacdes sobre o paludismo adaptados ao contexto de eliminacéo, e publicitar estes ultimos ao
longo das ruas interdistritais, entradas dos aeroportos ou portos. Tem-se tambeém que sensibilizar os
viajantes da RAP sobre a profilaxia do paludismo, e os técnicos dos servigos de salde e a comunidade
sobre o TPI nas zonas endémicas. Nas datas comemorativas deve-se realizar eventos, podendo exibir-se
em exposic¢des, produtos e servi¢os do paludismo.

Esta estratégia tem oito atividades.
29
Plano Estratégico Nacional para Eliminacdo do Paludismo em STP 2023 - 2027



Estratégia 5.3. Utilizar as novas tecnologias de comunicacdo, baseadas em ac¢Ges inovadoras no processo
de eliminacédo do paludismo.

Com o proposito melhorar a comunicagédo a populacdo, o PNEP ira promover a realizacdo de concursos
nas escolas e a colocacdo de mensagens nos transportes publicos e espagos comerciais. Prevé tambeém o
recrutamento de artistas nacionais para que, em locais publicos, profiram mensagens elucidativas sobre o
paludismo no contexto de eliminacéo.

Esta estratégia tem treze atividades.

Estratégia 5.4. Engajar as OCB na participacdo comunitaria para informacao e sensibilizacdo sobre as
medidas de prevengéo sobre o paludismo.

O PNEP em estrita colaboragdo com as OCB prevé a realizacdo de trabalhos de sensibilizacdo que serdo
difundidas nas radios comunitarias e comunidades.

Esta estratégia tem quatro atividades.

Objetivo 6. Até 2027, fortalecer as capacidades institucionais, técnicas de planificacdo e gestdo do PNEP
a todos os niveis para a eliminacdo do paludismo.

Estratégia 6.1. Desenvolver as capacidades dos recursos humanos em gestdo do programa, lideranca,
planificacdo e coordenacdo a todos os niveis, na perspetiva de eliminacéo.

Recursos capacitados sdo de extrema importancia para a gestdo do programa, pelo que foram concebidas
formacdes que visam o reforgo das suas capacidades. Para o alcance desse desiderato o PNEP ira elaborar,
validar e disseminar um plano de formacéo em todos os dominios de intervencgdo no contexto da eliminacdo
do paludismo.

Esta estratégia tem dez atividades.

Estratégia 6.2. Fortalecer mecanismo de coordenacdo entre os diferentes dominios (gestdo, vigilancia
epidemioldgica, entomoldgica/luta contra o vector, manejo de casos e comunicacdo), a nivel central e
distrital.

As reuni@es de trabalho, constituem mecanismos importantes de comunicacgdo entre as partes interessadas
no programa, visando uma boa coordenacdo das atividades. Para a concretizacdo desta estratégia, serdo
realizadas reunides trimestralmente de coordenacdo a nivel central com os parceiros técnicos e de
implementacdo. Serdo também realizados encontros de coordenagdo com 0s parceiros para melhorar a
gestdo dos fundos alocados ao programa com vista ao reforco das capacidades de gestdo dos programas.
Com o objetivo de facilitar as acdes do programa serdo constituidos grupos técnicos a nivel de todos os
dominios de intervengé&o.

Esta estratégia tem oito atividades.
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Estratégia 6.3. Rever as Politicas, normas, diretrizes e planos em conformidade com a fase de pre-
eliminacéo e eliminacdo do paludismo.

As avaliacOes dos programas de controlo do paludismo consistem em anélises periddicas e colaborativas dos
programas com o objetivo de avaliar, a fim de identificar o que foi bem feito em termos de impacto a fim de
serem propostas soluges que visem uma implementacdo mais eficaz das intervengdes, pelo que, seréo
realizadas as avaliagdes do programa a meio percurso e no final do periodo de implementacéo deste plano
estratégico. Prevé-se também a realizacéo das atualizac6es de documentos orientadores do programa

Esta estratégia tem duas atividades.

Estratégia 6.4. Reforcar a parceria e a coordenacao técnica e financeira, nacional e internacional incluindo
0 sector privado para implementacdo das estratégias de pré eliminacéao e eliminacao do paludismo.

O PNEP iré operacionalizar o comité consultivo nacional independente para a eliminacéo do paludismo. O
PNEP iré realizar visitas de intercdAmbio a paises em vias de eliminacdo do paludismo. Serdo estabelecidas
parcerias entre 0 CNE/PNEP e as instituicdes de formacéo.

Esta estratégia tem trés atividades.

Estratégia 6.5. Reforcar a capacidade de infraestruturas, equipamento, meios rolantes e gestdo de compras
e aprovisionamento para a pré eliminacéo e eliminacdo do paludismo.

Para o reforgo das atividades do programa, serdo previstas a compra de medicamentos, antipaltdicos e para
a quimioprevencdo, inseticidas, equipamentos, material de escritorio para o nivel central, distrital e
regional.

Esta estratégia tem onze atividades.

Estratégia 6.6. Reforco da gestdo financeira global para melhorar a performance e o custo/eficacia do
programa na implementacdo do PEN

O PNEP iréa fortalecer a gestdo financeira global de recursos atribuidos ao programa. Este fortalecimento
incluird a realizacdo de reunides trimestrais, internas e externas para rever as financas do programa, o
controlo e a gestdo de doagoes.

Esta estratégia tem duas atividades.

Estratégia 6.7. Elaboragdo de um Plano de advocacia a todos os niveis (Assembleia Nacional, Comité
Nacional de luta contra o paludismo, Camaras Municipais, Sectores com afinidades com a luta contra o
paludismo) para promover o PEN, visando a eliminagé&o.

O programa devera fazer advocacia junto ao governo para aumentar o financiamento interno para a
eliminacdo do paludismo no Pais, e elaborar propostas de solicitacdo de financiamento aos sectores
publicos e privados. Devera também advocar ao mais alto nivel para mobilizar parceiros internos, e para
revitalizar o Comité Nacional de Luta Contra o Paludismo.

Esta estratégia tem trés atividades.
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Estratégia 6.8. Desenvolvimento de um plano de mobilizacdo nacional de recursos (humanos,
tecnoldgicos, materiais e financeiros), visando a garantia da sustentabilidade do PEN.

Realizar reunides de advocacia com o sector ministerial, parceiros bilaterais, multilaterais, tradicionais e
outros parceiros, a fim de mobilizar recursos para realizar as atividades preconizadas no plano bem como
garantir a sua sustentabilidade.

Esta estratégia tem uma atividade.

3.5. Marcos epidemioldgicos

Para eliminar sistematicamente o paludismo em todas as localidades e medir 0s progressos alcan¢ados em
relacdo a este objetivo, este PEN estabelece metas de eliminagdo a nivel distrital de acordo com a
epidemiologia. Marcos epidemioldgicos distritais para reduzir a incidéncia do paludismo para menos de
cinco casos por 1.000 habitantes até 2027 em cinco distritos de Sdo Tomé (pré-eliminacgéo) e zero (0) casos
indigenas na Regido Auténoma do Principe e no distrito de Caué (eliminacéo).

Indicador/Metas
ANo <5 casos/1 000 habitantes em
Incidéncia de paludismo por risco
1000
18,2
12,6
9'8 -
57 Agua Grande
’ Cantagalo
Agua Grande
Cantagalo
Lemba
4,6
Lobata
Mé-Zéchi

Figura 6. Marcos epidemioldgicos distritais para a pré-eliminacédo do paludismo
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Indicador/Metas R —
Ano Incidéncia de habitantes em risco
paludismo por 1000 por ano

5’7 -
3,4
1,4 RAP

0,6 Caué

0,0

0,0

Figura 7. Marcos epidemioldgicos distritais para a eliminagdo do paludismo
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CAPITULO 4. PLANO DE IMPLEMENTAGAO E ORCAMENTO

4.1. Plano de implementagao

O Programa Nacional de Eliminacdo do Paludismo (PNEP) é o responsavel por toda a coordenagéo,
concepcao e monitorizagdo da aplicacdo de documentos orientadores e pela mobilizacdo de seu recurso
técnico e financeiro. Tem como misséo, a lideranca e a coordenacdo de todas as intervengdes conducentes
a eliminacdo do paludismo em Sdo Tomé e Principe, contribuindo desse modo, para o seu crescimento
socioeconomico.

O plano de implementacdo ora elaborado, descreve os passos que a equipa deve realizar para alcancar a
meta tragcada. Este plano combina as estratégias, 0s processos e as a¢oes e reline todas as partes do projeto,
que o compade.

4.1.1. Planificacdo, Coordenacdo e Monitorizacdo e Avaliacdo do Plano

O processo de elaboracdo do Plano de Estratégico é coordenado pelo PNEP. Esta coordenacdo envolvera
todas as fases desde a sua planificacdo até a monitorizacdo e avaliacdo, em que o PNEP sera o lider através
de um dnico plano de M&A. Nesse processo, todas as unidades técnicas de PNEP, bem como todos os
parceiros do programa a todos os niveis, mormente ao nivel dos distritos de satde, contribuem desde a
andlise situacional, a escolha das principais intervencdes, a planificacdo e a programacéo das atividades, a
orcamentacdo, a implementacdo e a sua monitorizacao.

Para o alcance do desiderato do programa, este plano estratégico vai ser implementado em conjunto com
todos os parceiros do PNEP a todos os niveis. O envolvimento de organizacdes de base comunitaria, o
sector ndo saude e o sector privado serdo considerados para garantir a eficacia do programa. Para o efeito,
sera operacionalizada uma estrutura funcional de base alargada com a coordenacéo técnica do PNEP e
enquadramento institucional ao nivel do Governo.

A monitorizacdo global da implementacdo do Plano Estratégico e dos Planos Operacionais Anuais €
assegurada pela Unidade de Seguimento e Avaliacdo do PNEP em colaboracdo com os distritos de Salde,
atraves de supervisdes formativas e participativas. A monitorizacao centra-se na implementacao dos planos
operacionais anuais incluindo os apoios fornecidos.

Ao nivel central o PNEP realizara reuniées com todos os parceiros de implementacdo para coordenacéo,
tomada de decisdes e alinhamento das atividades de acordo com as orientagdes estratégias deste Plano. Por
outro lado, todos os parceiros, de forma periddica, se reunirdo para a analisar o desenrolar das acdes e
pronunciar-se sobre as grandes decisfes no ambito da implementacao deste Plano.

As avaliacdes do Plano serdo realizadas a meio percurso e no final da implementacéo do plano estratégico
(avaliacdo final).
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4.1.2. Implementacdo do plano estratégico de eliminacdo do Paludismo

4.1.2.1. Nivel Central

Explorar os mecanismos para a mobilizacdo dos recursos financeiros;
Criar politicas, guias, normas e estratégias;

Apoiar e supervisionar continuamente a implementacao das intervencdes;
Assegurar o fortalecimento do sistema da saude;

Garantir uma prestacéo de cuidados de saude de qualidade;

Reforcar o poder técnico e administrativo dos distritos, promovendo a descentralizacdo dos
recursos;

Assegurar a disseminacao de informacgéo a todos os niveis em colaboracdo com todos 0s
intervenientes.

4.1.2.2. Outros Sectores do Governo

Os Ministérios de Agricultura, Desenvolvimento Rural e Pescas, Ministério do Plano e Finangas,
Ministério da Educacéo, Cultura e Ciéncias, Ministério das Infraestruturas, Recursos Naturais e Meio
Ambiente, os Institutos de Meteorologia e de Estatistica, as Camaras Distritais, entre outros, desempenham
um papel preponderante nas atividades de combate ao paludismo, pelo que devem:

Colaborar nas atividades de luta contra o paludismo;

Contemplar nos seus planos as atividades de luta contra o paludismo;
Promover a mudanca de comportamento e do saneamento do meio
Assegurar a implementagéo das normas ambientais;

Incluir informacGes ou temas sobre paludismo nos curriculos escolares;
Informar sobre as mudancas climaticas e situacfes de calamidades;
Fornecer dados estatisticos atualizados.

4.1.2.3. Nivel Distrital
Integrar nos planos estratégicos do distrito a componente de luta contra o paludismo;

Executar as atividades do plano estratégico;

Realizar atividades de comunicacdo para a mudanga de comportamento da populagéo:
Participar nas reunides de coordenacéo a nivel central;

Realizar reunides de coordenacdo a nivel distrital;

Realizar parceria com outras forcas vivas do distrito;

Assegurar 0 manejo correto dos casos do paludismo nas unidades sanitérias;

Realizar supervisdes as unidades sanitarias.
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4.1.2.4. Comunidade

e Assegurar a mobilizacdo e sensibilizacdo das comunidades através dos lideres comunitarios e de
confissoes religiosas;

e Fornecer lideranca politica, religiosa e comunitaria nas intervenc¢des do paludismo;
e Incentivar a comunicagdo para a mudanca de comportamento

4.2. Parcerias

e Conferir suporte técnico a nivel nacional;
¢ Apoiar o fornecimento de recursos humanos necessarios;
e Apoiar na implementacdo das intervencdes;

e Promover pesquisa operacional para guiar as decisoes na gestdo do programa de luta contra o
paludismo;

e Fortalecer parcerias e envolver mais parceiros na luta contra o paludismo no pais;

e Implementar as atividades descritas neste plano estratégico sob a coordenacéo e lideranca do
PNEP;

e Estabelecer mecanismos de coordenacdo e de partilha de informacéo sobre as intervencdes.

4.2.1. ONGs

e Apoiar a implementacéo das intervencgdes;

e Apoiar o nivel central e distrital na mobilizacdo da populacdo para intervengdes contra o
paludismo;

e Supervisionar e acompanhar a execucgéo das atividades.
4.2.2. Setor Privado

e Garantir a qualidade dos servicos de acordo com as diretrizes nacionais;

e Participar ativamente na coordenacao e planificacdo dos esfor¢os nacionais no controlo do
paludismo;

e Apoiar na implementacéo das intervencdes.
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4.3. Quadro de implementagdo

Tabela 3. Plano de A¢do do Plano Estratégico Nacional

1.1.1. Advocar para

mel_h_oria~da Lista de
nonﬂcagaoc;o_s €asos PNEP SIS/DS presenca e acta | -
no prazo maximo de dos encontros

24 horas no sistema

DHIS2.

Estratégia 1.1: 1.1.2. Apoiar os distritos

Consolidar o sistema de sadde e clinicas
Listas de

~ privadas para a
de c_]gte(;ap, notificagdo dos casos no PNEP SIS/DS presengas 13487.14
notificagéo,

investioaca prazo maximo de 24
Investigacao, horas no sistema DHIS2.
classifica¢do de todos

0s casos de

paludismo adaptado

a0 contexto de 113 F9r'm:(ajr fo.rnjlqdores Listas de

eliminag&o da doenca. g:]raﬂate?{:sin:(;lz;gltizncm PNEP OMS presencas e 27 435,96
paludismo relatério

1.1.4. Capacitar técnicos

de Satde em vigilancia Listas d
para eliminagéo do - - istas de
paludismo incluindo a Distritos sanitarios PNEP Eg;a;%r:;;:s e 10 472,31
investigacéo e
classificacdo dos casos.
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1.1.5. Realizar supervisdo
distrital mensal para
wverificar a completude,
prontitude e a qualidade
de dados introduzidos no
DHIS2 pelas unidades de
sadde.

PNEP

1.1.6. Realizar uma
sessdo de informacéo de
um dia sobre o controlo
da malériae a
comunicagéo de surtos
(aos delegados distritais
de satde e DHR, pontos
focais do paludismo pelo
PNEP) - de seis em seis
meses

PNEP

DS

1.1.7. Realizar a
investigacéo de casos em
todos os distritos.

PNEP

1.1.8. Realizar supervisdo
trimestral no &mbito de
investigacéo.

PNEP

DS

1.1.9. Realizar um estudo
transversal massivo para
avaliar a prevaléncia do
paludismo na RAP e em
Caué .

Relatorio de
supervisao

73 200,75

Relatério do
lencontro

58,78

Fichas
preenchidas

7 053,06

Relatério de
superviséo

18 317,31

Relatério do
lestudo

319 763,27

1.1.10. Participar numa
formacdo em genética
molecular do paludismo
para identificacdo das
lespécies e da variacdo
lassociada a resisténcia aos
medicamentos
antimaléricos

Relatério da
fformacéo

24 125,93
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1.2.1. Incluir no boletim
semanal e no relatério

Boletim

trimestral o resultado dos produzido com
indicadores chaves do PNEP DS indicadores "
plano de seguimento e chaves
avaliagao.
1.2.2. Finalizar o processo
de transigao do sistema de
notificacdo de casosem |PNEP SIS Pi';]c:ifzs:go -
papel para digital
(DHIS2).
Estratégia 1.2: Reforcar 1.2:3. ReuniGes de
o sistema de gestdo de coordegagao trimestral clator
dados (DHIS2), com todos 0s sectores e - o\ pp Parceiros elatorio 2755,10
relatérios de rotina,  [Parceiros implicados no disponivel
auditoria dos dados e~ Sistema de informacéo,
retro informagéo do vigilancia e resposta.
paludismo a todos 0s
niveis
1.2.4. Produzir boletins -
epidemiolégicos distritais DS PNEP (';"ii'a;‘r’ml 21 771,43
semanais. P
1.2.5. Realizar a
capacitacdo em cascata .
. Lista de presenca
para os tecnicos SIS PNEP e relatoriode |40 634,39
implicados no uso do capacitacio
DHIS2 (incluindo o pacitag
sector privado).
1.2.6. Realizar a formagéao
lem cascata para 0s Lista de presenca
técnicos implicadosno SIS PNEP e relatério de 58 274,98
uso do DHIS2 (incluindo fformacéo
0 sector privado).
39

Plano Estratégico Nacional para Eliminacdo do Paludismo em STP 2023 - 2027




1.2.7. Desenvolver o

mddulo de dados SIS PNEP glilgd(;jr:g/el -
entomolégicos no DHIS2. P
1.2.8. Realizar -
semestralmente auditoria [PNEP MS aRL?CIi?tt(()):iI: da 2219,54
de dados.
1.2.9. Realizar reunides .
mensais de apresentacdo ePNEP MS, OMS Ig';t; %eri%resenga 11 020,41
validacéo dos dados.
1.3.1. Atualizar o plano .
de Busca Ativa. b II IIIIIIIIIIIIIIIII atua"zado 61,22
1.3.2. Massificar a busca Relatério
L. reativa para todos 0s PNEP Republica Popular da China . 316 914,26
Estratégia 1.3: Reforcar .ac < detetados no Pais. produzido
0 sistema de busca ativa
1.3.3. Realizar
supervisdes regulares c_Jas PNEP CNE Relatoylcg da 21 671,59
atividades de Busca ativa supervisao
nos distritos.
1.4.1. Capacitar técnicos
_ na |nye_:st|g~a(;ao e PNEP RAP, DS Lista d’e presencal, 026,46
Estratégia 1.4: Reforgar classificagdo dos focos na e relatdrio
a investiga(}éo e RAP e nos distritos.
classificagdo dos focos
incluindo o seu
mapeamento. 1.4.2. Realizar Focos
anualnjgnte a PNEP DS requall,fl_cados 308412
requalificacdo dos focos e relatorios
de paludismo. disponivel
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1.4.3. Realizar
regularmente a
investigacéo dos focos.

DS

PNEP

Estratégia 1.5: Fazer da
pesquisa e das
avaliacOes do programa,
fferramentas para a
tomada de decisdes

1.5.1. Elaborar um plano
de pesquisa operacional

PNEP

DS, Parceiros

Fichas de
investigacao
preenchidas

Plano elaborado
e disponivel

1.5.2. Disseminar 0s
resultados das pesquisas.

PNEP

DS, Parceiros

1.5.3. Realizar a avaliagéo
do PEN a meio percurso e
avaliacdo final.

PNEP

CNE/OMS

489,80

Resultados de
pesquisa
disseminado

Relatdrios da
avaliacdo e as
listas de
presenga

128 981,03

1.5.4. Estabelecer
iniciativas de colaboracéo
com instituicdes de
pesquisas nacionais e
internacionais.

CNE/PNEP

Instituicbes internacionais

de presenga

Protocolos e lista|

Estratégia 1.6: Reforco
do sistema de
prevencao, detecdo
precoce e resposta as
epidemias a todos os
niveis (central, distrital
e a RAP)

1.6.1. Produzir e
disseminar o plano de
preparacgao e resposta as
epidemias atualizado a
todas as US.

PNEP

DS

Plano produzido
e disseminado

44,90

1.6.2. Realizar encontros
com os dirigentes para
sensibiliza-los sobre a
importancia de
documentar e declarar as
epidemias de paludismo.

CNE

MS e parceiros

Lista de presenca
e acta dos
lencontros

19,59
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que todos os casos
suspeitos sejam
submetidos a TDR e
todos positivos
confirmados por
microscopia Gtica.

1.6.3. Realizar a
capacitacéo das equipas
de resposta rapida dos

Lista de presenca

e relatdrio da 18 021,23

capacitacdo

distritos, em matéria de PNEP DS
preparacéo e resposta as

epidemias de paludismo.

1.6.4. Monitorizar a curva

epidemioldgica semanal e PNEP DS

dar resposta atempada em
situacdes de anomalia.

Estratégia 2.1: Garantir

2.1.1. Realizar formacéo/
capacitacéo dos

de registo para pesquisa
de hematozoario (PH).

microscopistas e técnicos PNEP DS /HAM
de laboratério em

diagndstico laboratorial

2.1.2. Atualizar e adotar

um modelo Unico de livro PNEP DS /HAM

Situacdes de
anomalias

detetada e -

respondidas
latempadamente

Lista de Presencab2 674,46

Livros
disponiveis

34,29
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Estratégia 2.2: Reforco
das capacidades dos
profissionais de salide
do sector publico e

2.2.1. Realizar formacéo
de formadores em
(manejo de casos de
paludismo).

PNEP

DS

2.2.2. Realizar
fformagao/capacitacéo de
300 profissionais de
saide (médicos,
enfermeiros, parteiras do
sector publico e privado)
lem manejo correto dos
casos de

Paludismo segundo as
normas do pais.

PNEP

DS/HAM

Lista de presenca

2 063,37

2.2.3. Realizar
fformagao/reciclagem em

Lista de presenca

71411,53

privado no tratamento Farmacovigilancia PNEP DS/Dep. Farmacéutico
correto, atempado e segundo as diretrizes do
seguimento dos casos  Programa.
de Paludismo.
2.2.4. Implementar um PNEP\Departamento

sistema de
Farmacovigilancia.

Farmacéutico

DS /HAM/Clinicas Privadas

2.2.5. Desenvolver,
multiplicar e divulgar
protocolos terapéuticos
para o manejo de casos
nas unidades de satide
pUblicas e privadas.

PNEP

DS, RAP/Clinicas Privadas

Lista de presenca

4126,74

Sistema 3200,00
disponivel
Protocolos
disponiveis 1959,18
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2.2.6. Multiplicar e distribuir|
quias de bolso para 0 manejo

Guia de bolso

tock de antipaludicos e
FFDR.

rececdo

de casos de Paludismo nas [PNEP DS . p; 244,90

unidades sanitarias publicas disponivel

e privadas

2.2.7. Realizar supervisdes

formativas e participativas

sobre 0 manejo de casos do Relatorio da

paludismo a nivel central PNEP DS /HAM supervisao 8434,29

nos seis DS e ao sector

privado.

2.2.8. Realizar supervisdes

formativas e participativas -

sobre 0 manejo de casos do [PNEP RAP Relatorlcg da 8 580,49
. . supervisdo

paludismo ao nivel central,

na RAP e ao sector privado.

2.2.9. Efetuar autopsia

verbal de dbitos por Relatério da

Paludismo em conjunto com PNEP DS /HAM autopsia 325,71

outros sectores implicados.

2.2.10. Garantir que todos 0s| Fichas

pacientes sejam seguidos até PNEP DS /HAM preenchidas até 57 600,00

D28. D28

2.2.11. Multiplicar as fichas

de seguimento dos casos e Ficha de

distribuir nas unidades PNEP DS /Clinicas Privadas seguimento 4 000,00

sanitérias publicas e disponivel

privadas.

2.2.12. Elaborar uma ficha icha d

para o seguimento de PNEP D Fic a ge 284

tratamento de paludismo S fgg'ming]%; 848,98

ACS. P

2.2.13. Multiplicar e

distribuir fichas de Garantir a

seguimento de DOT aos PNEP DS distribuicdo 1600,00

ACS.

2.2.14. Multiplicar e

distribuir fichas de gestao de PNEP PNEP IComprovativo de 1632,65
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2.2.15. Adquirir
medicamentos
recomendados pela politica

Materiais

pelas unidades de saude.
sanitarias.

rececdo dos DS

nacional para manejo de PNEP CNE/FNM - 17 241,45
casos de paludismo néo dquiridos
complicado
(Artemeter+Lumenfantrin)
2.2.16. Adquirir
medicamentos
recomendados pela politica Materiais
nacional para manejo de PNEP CNE/FNM dquiridos 1 015 085,05
casos de paludismo grave 4
(Artesunato injetavel,
IArtemeter injectavel)
2.2.17. Adquirir
medicamentos
recc_)mendados pgla politica PNEP CNE/ENM Mate_rl_als 61 068,32
nacional para evitar a dquiridos
transmisséo
(Primaquina)

. Listas de
2‘2‘17‘ Atuallzar 0 protocolo PNEP CNE/DS/HAM presenca e 0 5 244,90
terapéutico.

protocolo
2.2.18. Atualizar o manual Listas de
de bolso do protocolo PNEP CNE/DS/HAM presenca e o 5244,90
terapéutico. protocolo
2.2.19. Distribuir protocolos
terapéuticos para o manejo .
de casos nas unidadesde ~ PNEP CNE/DS ComQrovatlvo de 2 448,98
. L . rececéo dos DS

satde publicas e privadas.
2.2.20. Multiplicar e
distribuir o manual de bolso Comprovativo de
do protocolo terapéutico PNEP CNE/DS P 2 448,98

2.2.21. Adquirir 10
motorizadas para reforgar o
seguimento de casos

PNEP

ICNE/Parceiros/ MS

Materiais
fadquiridos

43 061,22
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2.3.1. Multiplicar e
disseminar guias de
seguranga e controlo de

qualidade e os PNEP DS sGeng;SrSa?]Zas para [L 224,49
procedimentos operacionais CQ disponiveis '
lestandardizados) para o P
diagndstico bioldgico do
Paludismo.
2.3.2. Formar profissionais
de laboratorio em avaliagdo PNEP OMS Lista de Presencal74 889,96
e controlo de qualidade
(AQ/CQ).
2.3.3. Realizar controlo de Relatdrio dos
Estratégia 2.3: qualidade externo de TDR. PNEP OMS resultados )
Reforco do sistema |
de Controlo de
Qualidade (CQ) da  [2.3.4. Realizar controlode |\ OMS Relatorio dos |
microscopia, lqualidade interno de TDR. resultados
seguranca dos testes —
de diagnéstico 2.3.5. Realizar controlo de
bioldgico no sector qualidade de laminas ONEP DS Relatorio dos |
pablico e privado.  |(interno) do sector pablico e resultados
privado.
2.3.6. Realizar controlo de
qualidade de Iamlnas’  PNEP OMS/MS Relatdrio dos 112 846,63
(externo) do sector publico e resultados
privado.
2.3.7. Enviar amostra (papel
de filtro) para pesquisa ONEP OMS/MS Relatoriodos |, ,; 250,00
genética de casos de resultados
Paludismo.
2.3.8. Adquirir materiais,
reagentes e consumiveis de Materiais
laboratério para o PNEP CNE adauiridos 248 269,57
diagndstico do paludismo q
(microscopia e PCR).
2.4.1 - Realizar controlo de
L ) qualidade externo de Relatorio dos |
Estratégia 2.4: antipalidicos, envio de | VEF OMS/MS resultados
Reforco do sistema |y mostras para o exterior).
de Controlo de
Qualidade (CQ) de  2.4.2. Realizar o estudo
medicamentos sobre eficécia terapéutica Relatério dos
antipaltdicos. dos antipalddicos usados em [PNEP OMS 150 545,31

IS&o Tomé e Principe, com
lapoio da OMS.

resultados
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Estratégia 2.5:
Implicar os Agentes
de saGide comunitaria
no diagndstico com
teste rapido e
seguimento do
tratamento dos
pacientes (DOT)

2.5.1. Formar/ capacitar os
IACS em DOT e preparagéo
da gota espessa em S&o
Tomé.

PNEP

DS

Lista de presenca

51 397,62

2.5.2. Formar/ capacitar os
IACS na RAP.

PNEP

RAP

Lista de presenca

2.5.3. Realizar supervisdo
telefonica relativamente ao
DOT.

PNEP

2.5.4. Realizar supervisdes
[formativas e participativas
do nivel central aos distritos
de salde aos ACS.

PNEP

DS

2.5.5. Realizar supervisdes
formativas e participativas
a0 nivel distrital (duas vezes
por ano) aos ACS

PNEP

DS

2.5.6. Realizagfo de uma
supervisao formativa e
participativa integrada
mensal (maléria, VIH,
tuberculose) pelos distritos
de salde para 163 agentes
comunitarios de saide e 10
lideres comunitarios de
satide

PNEP/TB-HIV

DS

2.5.7. Adquirir medicamento
recomendado pela politica
nacional para manejo de
lcasos para tratamento
paludismo grave

PNEP

RAP

Estratégia 2.6:
Garantir o
[Tratamento
Preventivo
Intermitente (TPI)
para todas as
mulheres gravidas
nas CPN.

2.6.1. Supervisionar as
atividades de TPI3 nos
servicos de CPN ao nivel
distrital e RAP, (incluido na
supervisao de manejo de
lcasos)

PNSR/PNEP

PNSR

2.6.2. Formar técnicos de
satide reprodutiva no registo
le gestdo de dados de TPl em
Séo Tomé.

PNSR /PNEP

PNSR

8560,72

Relatério da
supervisao

49 959,18

3 467,76

2 600,82

Relatério da
supervisao

18514,29

Relatério da
supervisao

236 445,83

supervisao

24 583,46

Lista de presenga

13175,42
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2.6.3. Formar técnicos de
salide reprodutiva no registo

lagricolas em 6 distritos e na
RAP, sobre a importancia do
IPTp e os procedimentos a
ladotar durante a gravidez
para aumentar a cobertura.

ICronograma de Implementagéo

e gestio de dados de TPI na PNSR/PNEP PNSR Lista de presenga |5 138,51
RAP.
2.6.4. Atualizar e adoptar Livros de registo
um modelo Unico para para TPI
registo dos dados do TPI PNSR/PNEP PNSR padronizado 8146,94
para todo pais. disponivel
2.6.5. Realizar superviséo L
trimestral conjunta em Si  PNSR/PNEP PNSR/PNEP/MS Relatorioda g 973 g
. upervisao
Tomé
2.6.6. Realizar superviséo Relatorio da
semestral conjunta RAP. PNSR/PNEP PNSR/PNEP/MS upervisio 49 154,29
2.6.7. Advocar junto ao
g‘m?;jgs{:;q#ﬁlrﬁae?a?:i”a PNSR/PNEP PNSR g %ns;g?\:el ara |-
(Fansidar) e introduzir o TPI p p
. TPI 4 (CPN)
4 nas consultas pré - Natal
(CPN).
2.6.8. Adquirir lotes de
medicamentos antipalddicos
para tratamento preventivo
intermitente nas gravidase o\ rp CNE/PNEP/FNM Materiais 17 450,10
distribuir as unidades ladquiridos
sanitarias (PSR) (4 doses
Sulfadoxina Perimetamina
(SP).
2.6.9. Realizar reunides
semestrais de 1 dia com 15
lideres de associagdes de
mulheres, vendedores
lambulantes e cooperativas Lista de presenca [1097,14

Estratégia

|Atividade

Responsabilidade

IColaboracéao

2023 2024

2025

2026

2027

TLT2T3T4T1[T2(T3

T4

Tl

T2

T3

T4

mTim2

T4

TiT2

T4

Produto Final

Orcamento
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Estratégia 3.1:
Direcionar as acbes
de pulverizagéo
intradomiciliar
baseada na
cartografia dos focos
de paludismo e de
dados
epidemioldgicos;

3.1.1. Contratar assisténcia
técnica internacional para
lapoiar o PNEP na estratégia
de resposta ao paludismo e
continuag&o dos esforgos
para a eliminagdo com
enfoque na vigilancia
entomoldgica incluindo a
estratificacéo, atualizagéo do
e formagdo técnica do
pessoal (365 dias)

PNEP

MS/Parceiro

Relatério da
consultoria

3.1.2. Formar/treinar 150
operadores.

PNEP/MS

Parceiros

3.1.3. Remunerar 45
operadores contratados
(custo contido na atividade
3.1.2)

3.1.4. Formar/treinar
responsaveis de
pulverizagéo. (custo contido
na atividade 3.1.2.)

PNEP/MS

Parceiros

3.1.5. Remunerar 0s
responsaveis de
pulverizagéo. (custo contido
na atividade 3.1.2.)

PNEP/MS

Parceiros

3.1.6. Formar/capacitar
epidemiologistas e
lentomologistas nacionais na
area de cartografia dos focos
de paludismo visando a
pulverizagdo focalizada na
base de evidencias
(incluindo a resisténcia,
dados epidemioldgicos etc.).

PNEP/MS

Parceiros

259 118,67

Relatério/ lista de
presencga

917 101,41

Operadores
remunerados

presenca

Relatorio/lista de |

presenca

Relatorio/lista de |

Relatério/lista de
presenca

3.1.7. Formar/treinar
mobilizadores para
mobilizacdo da populagdo
durante a campanha de
pulverizagdo focalizada.
(custo contido na atividade
3.1.2)

PNEP/MS

Parceiros
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3.1.8. Remunerar 0s
mobilizadores de
pulverizagéo. (custo contido
na atividade 3.1.2.)

PNEP/MS

Parceiros

3.1.9. Realizar 1 campanha
de PID focalizada. (custo
contido na atividade 3.1.2.)

PNEP/MS

Zatona Adil

3.1.10. Realizar PID
focalizadas de interciclos
nas zonas de transmissdo em
ST em 2023.

PNEP/MS

Zatona Adil

Relatorio/ lista de |

presenca

Relatorio/ lista de |

presenca

3.1.11. Efetuar a
manutencao e
funcionamento do Centro de
lavagem. (custo contido na
jatividade 3.1.2.)

PNEP/MS

Zatona Adil

Relatério/ lista de
presencga

32 107,98

3.1.12. Realizar Manutengao
das Maquinas da PID. (custo
contido na atividade 3.1.2.)

PNEP/MS

Zatona Adil

3.1.13. Realizar supervisdo
de pulverizadores durante as
atividades de PID.

PNEP

CNE

Relatério

Relatério

3.1.14. Garantir a lavagem
dos autocarros 2 vezes por
semana.

PNEP

CNE

Relatério/lista de
presenca

24 293,88

utocarro limpo

2 448,98

3.1.15. Reabilitar um espaco
no distrito de

ICaué para o centro de
lavagem

PNEP/MS

Parceiros

Estratégia 3.2: Usar a|
PID ou MII como
intervencdo chave de
luta antivetorial;

3.2.1. Consultoria
internacional para apoiar a
planificacéo da campanha de
distribuicdo em massa dos
MII

Espaco
reabilitado

10 693,88

150,000,00

3.2.2. Realizar o
recenseamento da populagéo
antes da implementagao da
campanha de distribuigéo
lem massa dos MI|

PNEP/CNE

MS/Parceiros

Relatério do
recenseamento

25 000,00

3.2.3. Adquirir Mlls para
distribuicdo de rotina nas
CPN.

PNEP

CNE/MS

Materiais
ladquiridos

103 872,37

3.2.4. Adquirir Mlls para
distribuicdo em massa.

PNEP

CNE/MS

Materiais
|adquiridos

478 318,33
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3.2.5. Realizar 1 campanha

Relatério/lista de
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massiva de distribuicdo de  [PNEP/MS DS 103 872,37
M1l em STP. presenca
3.2.6. Distribuir os Mlls de Materiais
fotina nas CPN. PNEP CNE/MS adquiridos [L37 80141
3.2.7. Disponibilizar M1l Lo Relatorio/lista de
para instituicdes sociais. PNEP/MS Instituictes presenca
3.2.8. Avaliar o resultado Relatorio/lista de
das campanhas da MIl. PNEP/MS UGEL/DAF/CNE bresenca 15 200,13
3.2.9. Adquirir 8 veiculos
para reforcar a
implementacéo das Materiais
atividades de PID e da CNE/PNEP MS ladquiridos 289 285,71
Brigada de aceleracéo de
Paludismo
3.2.10. Adquirir papel .
: ) Materiais
impregnado para o teste de [PNEP CNE e Parceiros . 2 032,64
0 ladquiridos
suscetibilidade.
3.2.11. Adquirir o inseticida . Materiais
Sumishilde 300 WG. PNEP ICNE e Parceiros bdquiridos 1436 174,90
3.2.12. Adquirir o inseticida . Materiais
Bendiocarb 80%. PNEP CNE e Parceiros ladquiridos 2 180 242,95
3.2.13. Adquirir maquinas . Materiais
de pulverizagio PNEP CNE e Parceiros adquiridos 115 161,97
3.2.14. Adquirir -
lequipamentos de prote¢cdo  [PNEP CNE e Parceiros uxjatjirrliadlgs 123 515,21
individual a
3.2.15. Recolher, armazenar
le exportar os Mlls velhos MllIs velhos de
pelos Distritos de saide de [PNEP CNE e Parceiros todos os distritos {50 000,00
lacordo com as directrizes da destruidos
OMS
Estratégia 3.3: 3.3.1. Recrutar técnicos de
Reforgar a luta entomologia para reforcar o PNEP UGEL/DAF/CNE Contrato assinado |57 600,00
@antivetorial de forma jprograma.
integrada para
diminuir a 3.3.2. Formar em Relatorio/lista de
disseminagdo do  entomologia basica. PNEP CNE/MS presenca 36 726,63
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paludismo;

3.3.3. Reciclar 56 agentes de

Relatério/lista de
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Luta contra o vetor. PNEP CNE/MS presenca 85702,50
3.3.4.-Realizar cursos de
curta duragdo em . Relatorio/lista de
entomologia (nacional) 10 PNEP parceiros presenca 21 497,22
dias.
3.3.5. Participar em cursos
de entpmolggla de curta PNEP barceiros/CNE/MS Relatorio/lista de 80 424,73
duracéo a nivel presenca
internacional.
3.3.6. Realizar workshops e
Ateliers §obre a en_tomologla PNEP barceiros Relatorio/lista de 2 966,63
do paludismo (nacional) 25 presenca
pessoas duragdo 1 dia.
3.3.7. Participar em
workshops e ateliers . Relatorio/lista de
internacionais sobre o PNEP Parceiros presenca 13 928,85
paludismo (2 técnicos)
3.3.8. Criar um modelo de
relatorio “checklist” paraa |PNEP Parceiros Checklist Criado |-
luta integrada de mosquitos.
3.3.9. Mapear e tratar os . Criadores
criadouros. PNEP Parceiros mapeados )
3.3.10. Supervisionar 0s P
trabalhos das equipas de PNEP CNE/MS/Parceiros Relatorioflista de 13 910,20
- presencga
tratamento dos criadouros.
3.3.11. Aplicar larvicidas em P
todos os criadouros PNEP DS RS:;;’”;/"SM de 81191,84
identificados em STP. P ¢
3.3.12. Realizar anualmente
estudos de suscetibilidade do Relatorio/lista de
Vvetor aos inseticidas em seis PNEP CNE/MS/Parceiros 14 264,00
s - , presenca
distritos de Sdo Tomé e na
RAP.
3.3.13. Realizar testes de
bioensaio dos inseticidas Relatério/lista de
utilizados na pulverizagdo [PNEP Parceiros resenca 14 264,00
em seis distrito de S. Tomé e P ¢
na RAP.
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3.3.14. Realizar testes de
bioensaio dos inseticidas P
utilizados no MII em sei PNEP Parceiros R;I:;gnacﬂllsta de 10 698,00
distritos de S. Tomé e na P ¢
RAP.
3.3.15. Atualizar as fichas de . .
registo das atividades de lutaPNEP Parceiros F;S;]ﬁ;: dea;eglsto 48,98
anti-vector. a
3.3.16. Elaborar e
disseminar o boletim . Relatorio/lista de
entomolégico PNEP Parceiros bresenca 3673,47
(semestralmente).
3.3.17. Elaborar e
disseminar relatério resumo . Relatorio/lista de
dos dados entomolégicos PNEP parceiros presencga 8473469
(mensal).
3.3.18. Elaborar validar e
implementar o
preenchimento das fichas
das atIVIda,des de cont_rolo de PNEP barceiros Relatorio/lista de 540,82
vetores (nimero de criadores presencga
larvares nas localidades e
num raio de 100 m) de
lacordo a eliminag&o.
3.3.19. Realizar a visita de
|superv1_sao_do nivel cer_mtral~a PNEP barceiros Relatério/lista de 6 246,33
RAP direcionado a aplicagio presencga
de larvicidas.
3.3.20. Realizar visita de
lsuperv!sao_do nivel central a PNEP Parceiros Relatorio/lista de 4372,43
RAP direcionada a captura presenca
noturna.
3.3.21. Realizar visita de
supervisao do nivel central a PNEP Parceiros Relatorio/lista de 11 807.35
ST direcionados a captura presenca
noturna.
3.3.22. Enviar amostras por
no para o laboratério de .
referéncia a fim de realizar PNEP CNE/MS/Parceiros 90 277,31 90 277,31
nalises entomoldgicas.
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ICronograma de Implementagao

3.3.23. Realizar captura Relatério

noturna de mosquitos PNEP CNE/MS/Parceiros . 144 881,63
adultos realizado

3.3.24. Realizar um atelier Relatorio/lista de

para a revisdo do plano de  [PNEP CNE/MS/Parceiros 661,22
PID. presenca

3.3.25. Avaliar as taxas de

uso e retengdo de MlIl's e

Prevaléncia do paludismo

em criancas menoresde 5  PNEP CNE/MS/Parceiros Relatorio 12 000,00
lanos em algumas

comunidades do distrito de

Lemba.

3.3.26. Adquirir Bti para o Materiais

tratamento dos criadores PNEP CNE e Parceiros . 70 000,00
larvares ladquiridos

3.3.27. Adquirir Atelic 500 PNEP CNE e Parceiros Materiais 20 408,16
EC. ladquiridos

3.3.28. Contratar um

consultor internacional para PNEP CNE e Parceiros Relatorio do perfil23 416,91
apoiar o pais na atualizagéo lentomolégico

do perfil entomoldgico.

2023 2024 2025 2026 2027
Estratégia IAtividade Responsabilidade Colaboracéo :
° P ¢ T1[T2T3T4T1T2T3T4[T1(T2T3[T4[T1T2 T3 T4[T1[T2[T3[T4ProdutoFinal  Orgamento
4.1.1. Aquisigéo de
Estratégia 4.1: medicamentos antipaltdicos
/Administracdo de  ara o tratamento em massa PNEP CNE/FNM Faturas de compra-
medicamentos em  fem Sao Tomé.
massa e reactiva e
outras intervencdes - -
para acelerar a 4.1.2. Criar uma equipa
eliminacéo do multidisciplinar em
Paludismo. colaboragdo com OMS, paraPNEP DS Lista de Presenca 45,92

analise das campanhas
realizadas.

Plano Estratégico Nacional para Eliminacdo do Paludismo em STP 2023 - 2027

54




4.1.3. Administrar
medicamentos pré-
qualificados pela OMS no
tratamento em massa.

Relatério da

PNEP DS tividade

4.1.4. Expandir o tratamento
lem massa para os distritos
na fase de pré eliminagéo
lapds os resultados dos
relatérios das campanhas
realizadas.

PNEP DS Relatorio 11501 291,53

4.2.1. Reforgar advocacia
ljunto ao departamento da
\vigilancia epidemioldgica
nacional para a Lista de presenca
implementacéo do sistema CNE PNEP e ata 7,35
de vigilancia na porta de
lentrada (questionarios aos
\viajantes).

4.2.2. Realizar a
ladministragdo reativa de
antipaltdicos as pessoas que DS PNEP
lvivem nas proximidades de
um caso confirmado.

Relatério da

tividade 24125,51

4. .2.3. Realizar a
ladministracéo de
medicamentos reactivos
(pode ocorrer
trimestralmente) as pessoas
que vivem perto de um caso
confirmado pela equipa do
distrito sanitario (Caué e
RAP)

7053,06

4.2.4. Realizar o estudo de
avaliacdo da administragdo
reativa de antipaltdicos nos [DS PNEP
distritos de Caué na RAP

Relatério da

tividade 30163,27

4.2.5. Realizar atividades da
Brigada de aceleracéo para a|DS PNEP
eliminagéo.

Relatério da

tividade 708 440,82

4.2.6. Realizar supervisdo nobnEP DS Relatorio da

Ambito da Brigada. tividade 353 277,76
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4.2.5. Realizar reunides de
coordenagéo com as equipas [PNEP DS
da brigada ao nivel nacional.

Lista de presenca

ata 47 608,16

Estrategia 4.3: 4.3.1. Realizar PID reativa

~ na Regido Auténoma do
Principe e no distrito de
Caué.

RAP, Caué PNEP, Zatona 67 173,89
laceleracdo de Luta

antivectorial

ICronograma de Implementagdo
2023 2024

2026 2027
Ti[T2

Estratégia |Atividade Responsabilidade Colaboracéo roduto final

Orcamento

T1IT2T3T4T1[T2[T3

5.1.1. Contratar uma ONG
para realizar 21 sessdes de
sensibilizagdo, sendo 3 por
distrito e na RAP, com
cooperativas de agricultores,
lassociacOes das peixeiras, [PNEP CNES
pescadores, escuteiros,
igrejas, escolas, guias
turisticos, esquadra da
policia, militares,
bombeiros.

Relatério da

latividade 4979592

Estratégia 5.1: 5.1.2. Supervisionar as
Reforcar a . [sessBes de sensibilizagdo
mobilizagdo social  |om cooperativas de
adaptada ao processo gricyltores, associagdes das
de eliminacéo peixeiras, pescadores, ONEP CNES Relatrio da
lescuteiros, igrejas, escolas, latividade
lguias turisticos, esquadra da
policia, militares,
bombeiros. Nivel Central e
distrital.

6 720,86

5.1.3. Contratar uma ONG
para realizar 21 atividades
interativas e recreativas nas
lescolas primarias e PNEP CNES/DS
secundaria distritais, sendo
18 sessOes em Sdo Tomé e 3
RAP.

Relatério da

ltividade 3734694
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5.1.4. Supervisionar as
sessOes de atividades
interativas e recreativas nas
lescolas primarias e
secundaria distritais.

PNEP

CNES/DS

Relatério da
latividade

8 961,14

5.1.5. Elaborar e validar um
plano de comunicagéo para
0 paludismo no contexto de
eliminacéo.

PNEP

CNES/OMS

Relatério da
latividade

43 270,52

5.1.6. Produzir e disseminar
uma (1) masica clip sobre o
paludismo no contexto de
eliminacéo.

PNEP

CNES

5.1.7. Envolver pessoas
influentes da sociedade nas
campanhas de
sensibilizagao.

PNEP

CNES

Copia do clip

5200,00

5.1.8. Realizar 3 sessdes de
isensibilizagdo por distrito
lantes, durante e depois da
campanha de distribuigéo de
MII.

PNEP

DS/CNES

Relatério da
latividade

5.1.9. Realizar superviséo
nos distritos antes, durante e
depois da campanha de
distribuicdo de MII.

CNE

CNES/PNEP

Relatério da
latividade

10 285,71

5.1.10. Realizar
isensibilizagdo por distrito
antes, durante a PID.

DS

PNEP/ CNES

Relatério da
atividade

764,59

Relatério da
latividade

2 009,18

5.1.11. Realizar Supervisao
por distrito antes, durante a
PID.

DS

PNEP/ CNES

5.1.12. Capacitar em cascata
(5 sessdes) a cada dois anos,
163 ACS, sendo 150 em ST
e 13 ACS na RAP em
mobilizacéo social
ladaptados a contexto de
eliminagdo.

PNEP/ CNES

Relatério da
latividade

1470,92

Relatério da
atividade

37 756,20
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5.1.13. Realizar encontros
lanuais entre PNEP, Areas
Distritais de Salde e Radios
IComunitarias para o
envolvimento das partes na
divulgacéo de informagdes
sobre as agoes realizadas
pelo programa no contexto
da eliminacéo do paludismo.

PNEP

DS

Relatério da
latividade

862,04

5.1.14. Criar e realizar
programas quinzenais de
paludismo na Radio
Nacional e Televisdo
Nacional sobre o paludismo.

PNEP

CNES/TVS/RN

5.1.15. Realizar
trimestralmente campanhas
de Radio Praca levando
mensagens sobre o
paludismo nas capitais dos
distritos.

PNEP

CNES

5.1.16. Produzir e difundir
anualmente uma
dramatizacéo na TVS sobre
paludismo.

PNEP

CNES

Relatério da
latividade

101 877,55

4018,36

Relatério da
latividade

3 795,92

5.1.17. Produzir uma peca
teatral e realizar 14
exibigdes trimestrais sobre o
paludismo nas comunidades.

PNEP

CNES

Relatério da
latividade

5.1.18. Promover concurso
Nacional (Comunidade mais
limpa) a cargo do Camaras
Distritais.

PNEP

Camara/DS

Relatério da
atividade

Estratégia 5.2:
Reforcar e adaptar a
comunicacéo ao
processo de
eliminagdo.

5.2.1. Produzir anualmente
materiais e mensagens de
comunicacgdo no contexto da
eliminagao.

PNEP

DS

Relatério da
latividade

253 921,06

5.2.2. Formar e capacitar em
cascata 225 professores em
matéria de paludismo (200
em ST e 25 na RAP).

PNEP

DS

Relatério da
latividade

21 378,20
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5.2.3. Celebrago do dia
Mundial de Luta contra o
Paludismo (25 Abril).

PNEP

DS

5.2.4. Celebracéo do dia
Mundial do Mosquito (20 de
lagosto).

PNEP

DS

Relatério da
latividade

21 942,86

5.2.5. Elaborar e divulgar,
nos portos e aeroportos,
folhetos informativos sobre
0s procedimentos em caso
de sintomas sugestivos de
paludismo.

PNEP

DS

5.2.6. Atualizar o modelo de
relatorio das atividades para
um formato que permita a
quantificagdo das varidveis
(sensibilizagdo).

PNEP

CNES

5.2.7. Realizar um inquérito
sobre o comportamento em
relacdo ao paludismo
incluindo o impacto dos
materiais de comunicagéo,
através do recrutamento de
um consultor internacional
por 30 dias

PNEP

ONGs

Relatério da
tividade

Relatério da
tividade

12795,92

Ficha atualizada

4,90

Relatério da
latividade

72840,07

5.2.8. Desenvolver e validar
orientacOes integradas sobre
direitos humanos para
populagdes vulneraveis e
barreiras relacionadas com o
género (HGR) na prevengao
do paludismo e no controlo
de vectores para a mudanca
social e comportamental

PNEP

CNES

5.2.9. Realizar duas vezes
por ano um seminario
nacional de um dia sobre
direitos humanos integrados
e barreiras relacionadas com
0 género na prevencgao do
paludismo e no controlo de
\vectores, para sensibilizar e
laumentar a participacdo das
mulheres nos 6rgéos de
coordenacéo e nas operagdes
de 20 mulheres campeds em
6 distritos ST e RAP

PNEP

CNES

Orientagdes
integradas
disponiveis

3138,96
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lseminario

5632,1
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5.2.10. Produzir e divulgar
de 4 pacotes semestralmente
(PID, MII, Manejo de Casos
e TPI) spot em lingua

Copias de

portuguesa, linguié, angolar, PNEP CNES tr;b;:lr;?do .15 346,94
crioulo forro e crioulo cabo - P
\verdiano adaptado ao
contexto de eliminacéo.
5.3.1. Produzir e colocar 7
painéis gigantes (outdoor) .
em locais estratégicos de PNEP Painéis colocados | 6986,49
cada distrito e na RAP.
5.3.2. Divulgar e expandir
mensagens, imagens e Quantidade de
\videos na paginadarede  [PNEP materiais 734,69
social sobre as acdes do ivulgados (link)
PNEP.
5.3.3. Colocar nos Quantidade de
lautocarros e taxis PNEP materiais 125 648,98
mensagens sobre o colocados nos
paludismo. carros
uantidade de
Estratégia 5.3: 5.3.4. C_:ologar mensagens de Slateriais
Utilizar as novas comunicagao nas grandes  |PNEP lcolocados nas 326,53
tecnologias de casas comercias. lcasas comerciais
comunicagéo,
baseadas em ages 5.3 5. Realizar encontro
inovadoras no semestral entre o
processo de ICNE/PNEP e as Relatério d
eliminacdo do Companhias de PNEP t‘? ff‘dozo a
paludismo. Telecomunicagdes para puvidade
divulgagéo das acoes do
Programa.
5.3.6. Produzir e difundir (1)
documentario bienal sobre
Palucismo (captura notuma Copia do
P Smo {cap = [PNEP CNES e DS documentario 3265,31
pulverizagdo, mosquiteiro, roduzido
bio-larvicida, brigada de P
laceleracdo e manejo de
casos).
5.3.7. Formar online
ftécnicos de CMSC na Relatério da
componente em CNE-PNEP CNES e DS formacio 7183,67
comunicacéo, marketing e ¢
publicidade
60
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5.3.8. Realizar estagio na
componente .de
comunicacgéo, Marketing e
publicidade

CNE-PNEP

CNES e DS

5.3.9. Pintar Murais em
locais publicos com
mensagens elucidativas
sobre o paludismo no
contexto de eliminacéo.

CNE-PNEP

CNES e DS

Relatério da
formagéo

73 643,76

Locais publicos
pintados com
mensagens

3 346,94

5.3.10. Realizar concursos
de desenhos e slogan nas
lescolas.

CNE-PNEP

CNES e DS

Relatério da
latividade

5.3.11. Realizar estudo
socio-antropolégico para
identificar as causas do
comportamento da
populacdo em ndo adeséo as
intervencgdes (P1D e MlI).
(custos na atividade 5.2.7)

CNE-PNEP

Parceiro

Relatério do
lestudo

5.3.12. Formar no exterior
técnicos na componente
ICMC em comunicagao,
Marketing e publicidade.

CNE-PNEP

CNES e DS

Relatorio de
formagéo

7 902,04

5.3.13. Adquirir
lequipamento audiovisual
para as atividades do CMSC
do PNEP e CNES.

PNEP

CNE/CNES

Estratégia 5.4:
Engajar a OCB na
participacéo
comunitaria para
informagdo e
sensibilizagdo sobre
las medidas de
prevencéo sobre o
paludismo.

5.4.1. Realizar encontro
trimestral com 20
IAssociagBes ou
correspondentes locais para
realizar trabalhos de
sensibilizagdo para difusao
nas radios comunitarias e
comunidades.

PNEP-

DS
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Materiais
ladquiridos

19 126,20
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5.4.2. Realizar atividades de
sensibilizagdo associando-se
laos torneiros de Futebol
semestralmente.

PNEP DS

5.4.3. Produzir e difundir
trimestralmente um Spot na
Réadio e TVS sobre a
importancia das gravidas ~ [PNEP CNES
recorrerem aos servigos de
satide para consulta Pré-
Natal

5.4.4. Realizar formacéo
anualmente com 15 lideres
das associagdes das
mulheres (palaiés,
cooperativas agricolas e
salgas de peixe) por distrito
e na RAP, sobre a
importancia do TPI e os
procedimentos a ter durante
@ gestacdo

PNEP CNES/ DS 7 503,87

ICronograma de Implementagao

Estratégia IAtividade Responsabilidade Colaboragéo 2023 2024 2025 2026 2027 Produto final Orgamento
T1T2T3[T4T1L[T2[T3[T4[T1 mM1[T2[T3[T4 [T1[T2([T3[T4

Estratégia 6.1:
Desenvolver as 6.1.1. Formar gestores do

capacidades dos programa sobre a lideranga e Relatorio da .

A . L PNEP DAF/CNE formagao e a lista | 214 465,96
recursos humanos  (gestdo de riscos, incluindo o e presenca
lem gestdo do risco de fraude, no exterior. presenc

programa, lideranca,
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planificacéo e
coordenacéo, a todos
0s niveis na
perspectiva de
eliminagéo.

6.1.2. Capacitar o pessoal da
contabilidade, administracéo
e finangas na utilizacéo do
software adquirido (Tom

Relatério da

Plano Estratégico Nacional para Eliminagdo do Paludismo em STP 2023 - 2027

. PNEP DAF/CNE formagdo e a lista | 6 715,40
Marché e Tom Pro), para a e presenca
operacionalizagdo do p G
mesmo. Para reciclagem do
pessoal afeto.

6.1.3. Formar gestores sobre
\Value for Money (VM) Relatorio da
\visando o reforco das PNEP DAF/CNE formacéo e a lista | 6 024,38
capacidades de gestdo do de presenca
programa.
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6.1.4. Elaborar, validar e
disseminar um plano de

Relatério da
ormacéo e a

Estratégia 6.2:
Fortalecer
mecanismo de

coordenacéo entre 0s
diferentes dominios

(gestéo, vigilancia
epidemioldgica,
lentomolégica/luta

lcom os parceiros técnicos e
de implementagéo, visando
0 balango do PNEP.

Plano Estratégico Nacional para Eliminacdo do Paludismo em STP 2023 - 2027

de presenga

formfigao em_todos 0S bNEP DS I|§tq de presenga, 7.84
dominios de intervengdo copia
no contexto da eliminagéo da rececéo do
do paludismo. Plano
6.1.5. Garantir o pagamento
de um subsidio ao pessoal [CNE/PNEP Listas assinadas | 813 600,00
do PNEP.
6.1.6. Recrutar um técnico
de contabilidade. PNEP CNE/UGEL/DAF I Contrato 14 400,00
6.1.7. Contratar técnicos ao
nivel central para a Unidade
de Vigilancia, PNEP CNE/UGEL/DAF Contrato 43 200,00
Monitorizagéo e Avaliacéo
do Programa.
6.1.8. Formar gestores de
patrimonio e de armazém
lem matéria de Logistica e -
Gestdo de Stock para uma CNE/UGEL/DAF/Instituigao Relatorjo da
PNEP = formacgéo e a 12 809,29

melhor performance do de formacéo lista de presenca
sistema de gestéo de cadeia P ¢
de aprovisionamento dos
programas.
6.1.9. Solicitar ao Ministério
da Sadde um despacho o\ ep CNE/PNEP Despacho ;
ministerial de nomeacéo das
comissdes distritais.
6.1.10. Formagéo para o Relatério da
pessoal da UGEL em PNEP CNE/UGEL/DAF formacdoea  [5512,07
matéria de Licitagéo. lista de presenca
6.1.11. Participar num curso
de p6s-graduagdo em Relatorio da
bioestatistica médica (1 formacéo 1519516
participante - 18 meses anos
6.1.12. Recrutar e remunerar Recibo do
um médico para a gestdo de 18000,00
casos pagamento
6.2.1. Realizar reunides
trimestralmente de -

x p Relatério da
coordenagao a nivel central PNEP DS e Parceiros reunido e a lista |918,37
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contra o vector, 6.2.2. Atualizar o plano de
manejo de casose  limplementagéo pelos
comunicacdo), a  (distritos, (incluindo

nivel_ central e indicadores, metas e prazos)
distrital. com orientagao de como
gerir.

PNEP

PNEP, DS e RAP

Plano e a lista de
presenca

2993,51
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6.2.3. Constituir grupos
técnicos (Luta antivetorial,
Manejo de Casos,
Comunicagao e seguimento
e avaliagdo).

PNEP

CNE

6.2.4. Realizar reunides
técnicas dos grupos técnicos
(Luta antivetorial, Manejo de
Casos, Comunicacéo e
Seguimento e Avaliacéo).

PNEP

ICNE/DS/Parceiros

6.2.5. Elaborar e
implementar um memorando
lentre o PNEP e outros
Isectores chaves incluindo as
camaras

distritais.

PNEP

ICNE/Céamaras

6.2.6. Realizar
(semestralmente em ST e na
RAP) encontros de
coordenagéo para a gestao de
stock de antipaltdicos e
outros suprimentos do
paludismo entre o PNEP, o
FNM e o Departamento
Farmacéutico e os distritos.

PNEP

FNM/Dep. Farmacéutico/DS/
RAP

6.2.7. Realizar encontros de
coordenacdo com 0s
parceiros para melhorar a
gestdo dos fundos alocados
[ao programa com vista ao
reforco das capacidades de
gestdo dos programas.

PNEP

ICNE e Parceiros

6.2.8. Adquirir um Pacote de
Comunicagao PRO para
facilitar a comunicacéo entre
pelo menos 109 pessoas
lenvolvidas na eliminacéo da
malaria, do nivel central ao
distrital e vice-versa

Plano Estratégico Nacional para Eliminacdo do Paludismo em STP 2023 - 2027

Lista de presencal

122,45

Relatério da
reunido e a lista
e presenga

534,86

Relatério da
reunido, lista de
presenga e o
memorando

7,35

Relatério da
reunido e a lista
e presenga

4 840,33

Relatério da
reunido e a lista
e presenga

48,98

Faturas de
ompra

17191,84
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Estratégia 6.3: Rever

6.3.1. Assisténcia técnica
para avaliacéo da viabilidade

e eliminacéo do
paludismo

capa de arquivo, disco
lexterno, pendrive,
agrafadores, furadores, kit de
encadernac@o...) para o
ffuncionamento do PNEP.
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dquiridos

las Politicas, normas, [P2ra estudo da Fa_se 3e4do PNEP MS/OMS 245 780,85
diretrizes e planos  [Proieto de mosquitos
lem conformidade  [9€neticamente modificados.
com a fase de pré-
::'mgg:g e 6.3.2. Multiplicar o
imi Relatorio da Revis&o do
paludismo. Plano 2017-2021 e 0 Plano | NC" 1606,12
Estratégico 2023- 2027.
6.4.1. AOperaciqnaIizar_o Relatério da
fr?(;zggn%‘;ft‘;'g;’;';ac'ona' PNEP CNE/MS reunido, lista de |8 777,14
leliminacgo do paludismo. presenca
Estratégia 6.4:
Reforcar a parceria e
la coordenaco 6.4.2. Realizar visitas de Relatério da
técnica e financeira, [intercdmbio a paises em vias [PNEP CNE/MS Visita 40 503,67
nacional e de eliminagdo do paludismo.
internacional
incluindo o sector
privado para 6.4.3. Estabelecer parceria
implementagdo das [entre 0 CNE/PNEP e
lestratégias de pré instituicdes de formagéo
leliminagéo e para a rececdo e
elimir_lagéo do acompanhamentg qe PNEP CNE Memorando i
paludismo. lestudantes estagiarios das
mesmas e 0 acesso de
técnicos do CNE para
formagdo nas referidas
instituicdes.
6.5.1. Adquirir 2 veiculos Materiais
para reforgar a gestdo do ICNE/PNEP MS bdquiridos 151 326,53
Estratégia 6. 5: programa
Reforcar a
capacidade de
|nfr§estruturas, . 6.5.2. Adquirir lotes de
equipamento, Meios oy inamento e materiais de
rolantes e gestdo de lescritorio para assegurar o
ggzszgisoiamento arquivamento de dados a
bara a pré eliminagéomdos 0s niveis (materiais: PNEP CNE/UGEL Materiais 61 029,39
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6.5.3. Adquirir um projetor

contra o paludismo)

finidades com a luta
para promover o

na produgdo e emisséo de
programas de sensibilizacéo
nas Midias.

ncontros

com suporte fixo de teto paraCNE/PNEP CNE/UGEL '\gate.”.a' 895,92
o quirido
a sala de reunides do CNE.
6.5.4. Adquirir recargas Materiais
telefonicas. PNEP CNE dquiridos 2971429
6.5.5. Multiplicar e distribuir -
fichas de gestio de stock de |PNEP PNEP ggg“g’;"’a“"o dely 714,29
antipaltdicos e TDR. G
6.5.6. Adquirir .
computadores para substituir PNEP CNE/MS matjirrl?dlzs 895,92
0s antigos. 4
6.5.7. Apetrechar a sala de Materiais
reunides do CNE PNEP CNE ladquiridos 32 018,37
6.5.8. Adquirir teste de Materiais
diagnéstico rapido parao  |PNEP CNE e Parceiros bdauiridos -
diagnéstico do paludismo 4
Estratégia 6.6: 6,61, Atualizar o inventario, Relatério do
Reforgo da gestdo  |5ara promover uma melhor |PNEP CNE ventario -
financeira global  lyestso do patriménio.
para melhorar a
performance e o
custo/eficaciado  |6.6.2. Melhorar os
programa na instrumentos do controlo dos| PNEP CNE rFeat:J(ggfj daeo das 13469
implementacdo do ativos (fichas de recolha de fi(f)has G '
PEN informag3o).
Estrateglg 6.7 6.7.1. Realizar reunides de
Elaboracéo de um : e -
blano de advocacia auadvot_:ama para n_10_b|||zgr as Rela_torlo_da
P lautoridades administrativas eCNE/PNEP reunido, lista de (39,18
fodos os niveis oliticas para a eliminacdo resenca
(Assembleia g | d'p G P G
Nacional, Comité O pajudismo.
Nacional de luta -
contra o pa]udismoy 6.7.2. Realizar encontro de
Camaras Municipais, fdvocacia entre o
Sectores com MSTAS/CNE para isengéo CNE-PNEP Relatorio dos 29.18
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PEN, visando a
eliminagao.

6.7.3. Realizar
semestralmente a reunido da

Relatério da

2023-2027

Comissio Nacional de Luta PNEP CNE/MS/MNE Leumao ealista |18 782,28
h e presenga
contra o Paludismo.
6.8.1. Realizar uma mesa
redonda com 0s parceiros
bilaterais, multilaterais e Relatorio da
Estratégia 6.8: etores privadas para a PNEP CNE/MS/MNE reunido, lista de [2 846,71
Dese nvolvirﬁénto de presentacdo e mobilizacao presenca
de recursos do PEN 2023-
um plano de 027
mobilizacdo nacional '
de recursos
(humanos,
tecnolégicos,
materiais e
financeiros), visando
& garantia
da sustentabilidade [6.8.2. Mutiplicar o Relatério
do PEN. da Revisdo do Plano 2017- Relatério
2021 e o Plano Estratégico PNEP CNE/DS disseminado 857,14
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4.4. Orcamento do PEN 2023-2027

Tabela 4. Distribuicdo do financiamento por objetivos

PILARES/OBJECTIVOS

Distribuicdo Anual em EUROS

Total por

objectivo

Objetivo 1. Até 2027, fortalecer o sistema de
vigilancia epidemiologica e entomolégica, o
sistema de monitorizagdo e avaliagdo nos niveis
central, distrital e na RAP, bem como a detecdo e
resposta as epidemias

Objetivo 2 - De 2023 até 2027, manter a detecdo de
100% dos casos de paludismo a todos os niveis, com
um diagnoéstico laboratorial de qualidade e tratar
corretamente de acordo com a politica nacional de
manejo de casos

Objetivo 3: Até 2027, garantir que toda populacéo
beneficie de intervencbes de luta antivetorial
integradas e outras medidas de prevencéo baseadas
em evidéncias (mapeamento de epidemias,
estratificacdo, resisténcia vetorial, etc.);

Objetivo 4. Até 2027, Acelerar a implementacdo de
atividades em direcdo a eliminacdo com maior
enfoque na vigilancia

Objetivo 5: Até 2027, desenvolver acGes
inovadoras e fortalecer a mobilizacdo social e
comunicacdo adaptadas a visdo para a eliminacao
do paludismo

Objetivo 6: Até 2027, fortalecer as capacidades
institucionais, técnicas de planificacdo e gestdo do
PNEP a todos os niveis para a eliminacdo do
paludismo.

66 967,19

191 412,70

842 950,23

2 526 965,29

3 284,26

186 158,74

352 414,28

1731642,17

2 546 079,82

520 227,30

498 373,05

173 657,37

342 607,87

2 032 009,03

2 544 067,72

175 420,49

616 728,54

304 622,56

404 731,55

1236 299,90

2 542 429,05

302 825,84

336 251,78

52 450,72

293 837,15

1202 795,93

2 542 429,05

83 662,29

427 118,39

783 856,58

1 585 003,56

7045 697,27

12 701 970,93

1082 135,93

1881 756,03

25080 420,29

Este Plano esta orcamentado em 25 080 420,29 Euros equivalentes a 595 265 811,86 Dobras.
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4.5. Plano de mobilizagdo de recursos

Devido a ameaca frequente de retirada de financiamento em paises de baixa transmisséo para paises endémicos, o Comité Nacional para a Eliminagdo
do Paludismo sera chamado a apoiar os esforcos do pais para garantir o financiamento sustentavel, a fim de evitar a perda de receitas j& obtidas.
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CAPITULO 5. MONITORIZACAO E AVALIACAO

O seguimento e avaliacdo é uma parte importante da implementacdo do plano estratégico. Assegura a qualidade das atividades realizadas, melhora a
coordenacdo, acompanha regularmente as intervencdes a todos os niveis (central, distrital e comunitério), avalia o seu impacto e partilha informagdes.
Proporciona uma oportunidade para os diferentes atores identificarem problemas e proporem estratégias corretivas.

O quadro de desempenho permitira o seguimento dos produtos, dos resultados e do impacto. Compreende 59 indicadores, dos quais 16 sdo de impactol15
de resultado e 28 de cobertura/produto.

Tabela 5. Quadro de Monitorizacdo e Avaliagao

Percentagem de agregados que Relatério dos
17 e Il 99 NA NA | 100% NA NA inquéritos de Trianual PNEP/ONG
P P avaliacdo de MlI
Malaria Percentagem da populagéo \que Relatorio dos
18 O-1a dormiram na noite anterior sob 84,0 NA NA 85,0 NA NA inquéritos de Trianual PNEP/ONG
MII avaliacéo de MlII
Malaria Percentagem de criancgas <5 Relatdrio dos
19 anos que dormiram na noite 89,0 NA NA 89,0 NA NA inquéritos de Trianual PNEP/ONG
O-1c : L
anterior sob MlI avaliacéo de MlII
Percentagem de mulheres Relatério dos
20 gravidas que dormiram na noite 79,0 NA NA 85,0 NA NA inquéritos de Trianual PNEP/ONG
anterior sob MlI avaliacéo de MlII
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21

Malaria O-
9

Taxa anual de exames de
sangue: por 100 habitantes por
ano

104,2

100

100

100

100

100

Relatério anual
PNEP

Anual

PNEP/ONG

22

NUmero de testes de paludismo
realizados

228377

264614

270131

275795

281545

287413

DHIS2

Mensal/Anual

PNEP/Distrito

23

Numero de testes realizados
durante a dete¢do ativa

138056

159962

163302

166721

170197

173744

Relatério de
BA/DHIS2

Mensal/Anual

PNEP/Distrito

24

Numero de testes realizados
durante a dete¢do passiva

90321

104652

106838

109074

111349

113669

DHIS2

Mensal/Anual

PNEP/Distrito HAM

25

Proporcéo de casos
notificados no sistema
nacional no prazo de 24
horas (DHIS2)

100

100

100

100

100

100

DHIS2

Mensal/Anual

PNEP/Distrito HAM

26

Proporcao de pessoas que
procuram atempadamente 0s
servigos de salde em caso
de febre (24 horas)

64,6

66,0

69,0

72,0

75,0

78,9

Relatério dos
inquéritos de
avaliacdo

Trianual

PNEP/ONG

27

Percentagem de casas
beneficiadas com PID em Sao
Tomé

67,3

85

85

87

89

90

Relatério
PID/DHIS2

Anual

ONG/ Distritos

28

Proporg¢do da populagdo em
risco que recebeu pelo menos
uma ronda de PID nos dltimos

12 meses nas areas visadas pela
PID

66,2

85

85

87

89

90

Relatério
PID/DHIS2

Anual

ONG/ Distritos

29

VC-7 Percentagem de distritos
que atingem a meta nacional
para a propor¢édo da populacdo
em risco que recebe pelo menos
uma ronda de PID nos dltimos

12 meses em dreas visadas para
PID.

28,6

571

85,7

100

100

100

DHIS2

Anual

PNEP/ONG/Distritos

30

SPI-1

Percentagem de mulheres
gravidas que frequentam
consultas pré-natais e que
receberam trés ou mais doses de
TPI

36

43

50

57

64

71

Relatorio do PSR

Mensal/Anual

Distrito/PSR

31

SPI-4

Percentagem de distritos que
atingiram a meta nacional para
a propor¢do de mulheres
gravidas que frequentam
consultas pré-natais e que
receberam trés ou mais doses de
tratamento preventivo
intermitente do paludismo.

429

57,1

71,4

85,7

100,0

100,0

Relatério do PSR

Mensal/Anual

Distrito/PSR
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32

CM-1la
(M)

Proporcéo de casos suspeitos de
paludismo que recebem um
teste parasitoldgico nas
instalagBes de salde do sector
publico.

100

100

100

100

100

100

DHIS2

Mensal

PNEP/Distritos

33

CM-1c(M)

Proporg¢do de casos suspeitos de
paludismo que recebem um
teste parasitolégico no sector
privado

100

100

100

100

100

100

DHIS2

Mensal

PNEP/Distritos

34

CM-1b(M)

Proporcéo de casos suspeitos
depaludismo que recebem um
teste parasitologico na
comunidade

100

100

100

100

100

100

DHIS2

Mensal

PNEP/Distritos

35

Percentagem casos notificados
pelo sector privado

0,30

DHIS2

Mensal

Clinicas privadas

36

CM-2a
(M)

Proporcéo de casos confirmados
de paludismo que receberam
tratamento antipaltdico de
primeira linha nos servigos de
salde do sector publico

100

100

100

100

100

100

DHIS2

Mensal

Clinicas privadas

37

CM-2b
(M)

Proporcéo de casos confirmados
de paludismo que receberam
tratamento antipaltdico de
primeira linha na comunidade
(com envolvimento dos ACS)

NA

10

15

20

25

30

Relatério Mensal
ASC

Mensal

Distritos/PNEP

38

CM-2¢
(M)

Proporcéo de casos confirmados
de paludismo que receberam
tratamento palGdico de primeira
linha no sector privado

NA

DHIS2

Mensal

Clinicas privadas

39

CM-5 (M)

Percentagem de casos
confirmados totalmente
investigados e classificados de
acordo com a orientacao
nacional.

90,0

92,4

96,2

99,0

100,0

100,0

DHIS2

Mensal/
Anual

PNEP/Distrito HAM

40

CM-6 (M)

Percentagem de focos
investigados e classificados
de acordo com a orientacdo
nacional.

10,0

60,0

70,0

80,0

90,0

100,0

DHIS2

Mensal/
Anual

PNEP/Distrito
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manejo correto de casos de
acordo com o protocolo
NUmero de pacientes tratados Mensal/
42 com ACT+Primaquina de 3776 2378 2238 1748 1356 1093 DHIS2 Anual PNEP
acordo com o protocolo
NUmero de técnicos acreditados Relatério de
43 e certificados em Microscopia 0 3 NA NA 4 NA Formacio Trianual CNE/PNLP
do paludismo ¢
Proporcéo de amostras enviadas 12% 12% 12% 12% Consulta do
44 ao nivel central para controlo de 12% L Anual CNE/PNEP
qualidade, relatério
Percentagem de ACSs formados Relatério de
45 e envolvidos em agdes de luta 64,4 64,4 100,0 100,0 100,0 100,0 formacio Anual CNE/PNEP
contra o paludismo ¢
NUmero de testes de Relatérios da
46 suscetibilidade realizados ! ! ! ! ! ! atividade Anual CNE/PNEP
NUmero de Mlls distribuidos as
i populagdes em risco de .
47 VC-1 (M) fransmissdo durante a 128876 NA NA 142444 NA NA DHIS2 Trianual CNE/PNEP
campanha massiva
Numero de Mlls distribuidos a Mensal/
48 VC-3 (M) | grupos de risco através da 9854 12824 13086 | 13353 13619 13892 DHIS2 Anual PNEP/Distrito
distribuicdo de rotina
Numero de Mlls distribuidos Mensal/
49 nas CPN para as mulheres 3583 6083 6210 6340 6472 6607 DHIS2 Anual PNEP/Distrito
gravidas
Numero de Mlls distribuidos a Mensal/ -
50 criancas no PAV 3211 5133 5240 5350 5461 5575 DHIS2 Anual PNEP/Distrito
51 Numero de reuniGes de 10 8 8 8 8 8 Consulta das atas Mensal/ CNE/PNLP
coordenagéo realizadas Anual
NUmero de reunides de
52 coordenagdo realizadas a0 nivel 1 2 2 2 2 2 Relatério PNEP Mensal/ CNE/PNEP
da comissdo nacional de luta Anual
contra paludismo (CNLP)
NUmero de unidades sanitarias
sem rutura de stock de
antipaltdicos recomendados Relatorio Mensal/
53 para o tratamento de paludismo 40 3 39 3 3 3 FNM/mSupply Anual PNEP/FNM
ndo complicado por mais de 1
semana nos Ultimos 3 meses
NUmero de unidades sanitarias
com internamento sem rutura Relatério Mensal/
54 de stock de anti paltdicos 0 8 8 8 8 8 PNEP/FNM
FNM/mSupply Anual
recomendados para 0
tratamento de paludismo grave
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por mais de 1 semana nos
altimos 3 meses
NUmero de visitas de Relatério de

55 supervisdo sobre manejo de 4 4 4 4 4 supervisio Trimestral PNEP/Distritos
casos realizadas P
NUmero de visitas de auditoria Relatério da

56 de dados realizadas 2 2 2 2 2 auditoria Semestral PNEP/CGS
NUmero de epidemias de Relatério de

57 paludismo detetadas e 1 1 1 1 1 eidemias Pontual PNEP
respondidas a tempo P

58 NQrT]ero de spots difundido nos Obse,\r/\l/%%zg nos Pontual
Midias 4 4 4 4 4 PNEP/CNES
NUmero de pessoa cobertas pelo Relatérios da

59 tratamento reativo preventivo 1500 1400 700 350 350 atividade Anual Parceiros/ Distritos
(RAP e Caué)
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CAPITULO 6. CONCLUSAO

Apesar de ser evitavel e tratdvel, o paludismo continua a ser um problema de saltde publica em
STP. A eliminagdo do paludismo € um objetivo estratégico de alta prioridade para a Republica de
S&o Tomé e Principe e seus parceiros.

Este PEN foi elaborado apds muitas consideracfes sobre a capacidade do pais, por meio de seu
braco de implementacdo, PNEP, bem como da visdo da OMS e da comunidade mundial do
paludismo que € a de um mundo livre de paludismo.

Também a Unido Africana (AU, 2014) estipula que até 2030 o paludismo devera ser eliminado em
todos os paises africanos.

O bifacetado Plano Estratégico de Eliminacdo do paludismo, que informa sobre as realidades
locais existentes ou pesquisas baseadas em evidéncias, fornece um roteiro rigoroso para a
eliminacdo do paludismo em STP. A apropriacdo pelo pais deste Plano Estratégico de Eliminacéao
com envolvimento e participacdo das comunidades é essencial para acelerar o progresso em
alcancar a eliminacdo nos marcos previstos.

A nivel da Regido Autonoma de Principe, existe um forte compromisso politico ao mais alto nivel
e um verdadeiro compromisso comunitario para eliminar o paludismo contrariamente ao que
verifica em S&0 Tome.

Com efeito, a existéncia do Comité Nacional para a Eliminacdo do Paludismo em Sdo Tomé e
Principe presidido por Sua Exceléncia o Presidente da Republica, com um acompanhamento
dindmico do processo, constitui um reforco positivo inigualavel para os técnicos de todos os niveis
da piramide da satde. Assim, o sucesso da eliminacdo de paludismo em STP para além de depender
do uso de abordagens adaptativas e inovadoras na implementacdo das intervencbes de alto
impacto, depende sobretudo do engajamento de todos, a todos os niveis.

A nivel nacional, o Plano Estratégico sera utilizado pelo programa nacional do paludismo para
responder as lacunas identificadas na revisdo do programa e para mobilizacdo de recursos dentro
e fora do pais.

Uma vez alcancada a eliminagdo, a prevencao da reintroducgdo é critica e ainda requer recursos
humanos e financeiros. Por isso, os paises livres de paludismo devem, por conseguinte, manter-se
vigilantes e utilizar programas de intervencgéo para evitar o ressurgimento de parasitas resistentes
aos medicamentos.

Em suma, uma vez mobilizados todos recursos necessarios, serd necessario trabalhar numa
dindmica multissetorial visando o alcance dos objetivos e metas propostas.
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